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ÉD
ITO Chers présidents de clubs et des Comités départementaux,

chers organisateurs, chers licenciés, ou pratiquants occasionnels,
chers amis.

Quel plaisir de vivre une année « normale ». La saison 2022 nous a de nouveau 
offerts de grands moments de sport et de partage, au point de nous 

faire oublier, ou presque, les deux années de crise qui ont précédées. 
D� dal]�\m�ljaYl`dgf�^jYf¬Yak�]kl�hYkk]�hYj�>jbmk$�d]�[aj[mal�\]�<ana-
sion 3 a couronné de belles équipes, le Challenge Jeunes a révélé 
certains talents et le Challenge Adultes a pu se dérouler dans son 
afl_jYdal&�Kmj�lgml�d]�l]jjalgaj]$�d�]fk]eZd]�\]k�hj]mn]k�gfl�hm�
k]�\jgmd]j�kYfk�]f[geZj]�]l�b]�e�]f�jbgmak&

;�]kl�\gf[�Yn][�mf]�[]jlYaf]�]p[alYlagf�]l�Z]Ym[gmh�\]�Zgf`]mj�
que, pour la quatrième année consécutive, la Ligue Provence-
9dh]k%;¸l]�\�9rmj�\]�ljaYl`dgf�hjk]fl]�kgf�[Yd]f\ja]j�j_agfYd&�
Un calendrier fort de près de 80 épreuves, représentant un 
large panel des disciplines enchaînées et accessibles à un large 
hmZda[&�Hdmka]mjk�nf]e]flk�fYlagfYmp�q�Ú_mj]fl$�^jmal�\m�ljYnYad�
acharné des clubs et des organisateurs de notre région.

;gf^gjee]fl�§�fglj]�hjgb]l�l]jjalgjaYd�*(*)%*(*,$�
lgml]k�d]k�Y[lagfk�hgjlYfl�kmj�d�Y[[gehY_f]e]fl�\]�fgk�
kljm[lmj]k$�[dmZk�]l�gj_YfakYl]mjk$�d�Y^ÚjeYlagf�\]�fglj]�
ambition sportive, le développement de notre pratique 
n]jk�lgmk�d]k�hmZda[k$�d�YedagjYlagf�fglj]�aeY_]�]l�[]dd]�
\]�fgk�\ak[ahdaf]k�]l$�]fÚf$�dY�kljm[lmjYlagf�\]�fglj]�
Da_m]�k]jgfl�j][gf\mal]k�ngaj]�j]f^gj[]k&�;�]kl�dY�da_f]�
im]�fgmk�Yngfk�Úp]$�d]�;gfk]ad�\�Y\eafakljYlagf$�d]k�
kYdYjak�]l�ega%e¯e]�YÚf�\]�[gflafm]j�§�g^^jaj�Ymp�
ljaYl`d®l]k�\]�dY�j_agf�d]k�egq]fk�\�Ykkgmnaj�d]mj�
passion.

Je vous souhaite une très belle saison sportive 2023 
\Yfk�dY�Da_m]�Hjgn]f[]%9dh]k%;¸l]�\�9rmj�\]�ljaYl`dgf&

Gérard Oreggia
Président
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TRI MAP SPORT

RUNBIKE

WORLD
SWIM

MAP

TRI

TRI MAP SPORT

06.17.75.17.58
trimapsport@gmail.com
www.facebook.com/trimapsport

donner de la lisibilité à vos courses
gagner en simplicité
d’harmoniser vos supports
de communication
de bénéficier de
partenariats simplifiés

En béné!ciant de nos services de cartographies
professionnels, c’est l’assurance de :

Ils nous font confiance : Triathlon international de Deauville, 20 km de Paris,
Marathon de Deauville, Colore Caen, Island Man, Triathlon de Saint-Cyr,
Trail du Castellet, Marathon de Rouen, Norlanda’s Cup, Aquathlon, ...

Les plans se fondent à vos sites web et
suivent votre charte graphique 

Plan de courses, plan de village, parc à 
vélos, plans interactifs, mur de noms 

Tous les supports sont diffusables sur 
vos réseaux sociaux préférés

Une mise en valeur de vos partenaires 
sur les plans et vos autres supports

Des plans simples, complets et adaptés
à votre public : sportif et technique

DES PLANS LISIBLES
POUR TOUS

UNE MEILLEURE VISIBILITÉ
POUR LES PARTENAIRES

UNE DIFFUSION VIA
LES RÉSEAUX

TOUS SUPPORTS ET
TOUS TYPES DE COURSES

UNE INTÉGRATION DES
PLANS SUR LE WEB
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JANVIER................................................................................................................. P. 22

FÉVRIER ..................................................................................................................P. 24

MARS .....................................................................................................................P. 25

AVRIL......................................................................................................................P. 29

MAI .........................................................................................................................P. 32

JUIN ........................................................................................................................P. 36

JUILLET ..................................................................................................................P. 40

SEPTEMBRE ......................................................................................................... P. 42

OCTOBRE ..............................................................................................................P. 48

NOVEMBRE...........................................................................................................P. 49

DÉCEMBRE ...........................................................................................................P. 49

LA LIGUE EN CHIFFRES ................................................... P. 7
LES COMITÉS DÉPARTEMENTAUX ............................. P. 9
ANNUAIRE DES CLUBS ................................................ P. 10
CLASS TRIATHLON ....................................................... P. 13
DIVISION 3...................................................................... P. 15
CHALLENGES .................................................................. P. 16
SÉLECTIFS ET CHAMPIONNATS ................................ P. 17
CHAMPIONNATS NATIONAUX .................................. P. 19
CALENDRIER RÉGIONAL...............................................P. 21



6

ÉD
ITO

CHRONOMÉTRAGE D’ÉVÈNEMENT SPORTIF

COMMUNICATION

LIVE TIMING

INSCRIPTION EN LIGNE

DOSSARDS

BOUTIQUE EN LIGNE

www.eventicom.fr - 04 13 33 32 13 
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3457
hommes

4844
licenciés

1387
femmes

1006
jeunes

101
clubs

4
salariés

17
écoles de 
triathlon

177
courses46

dates

35 000
concurrents

2 
écoles de 

raid

114
arbitres
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13

Digne-les-Bains

Nice

Marseille

Toulon

Gap

Avignon
Monaco

Président :�>j\ja[�<mfq� 
 <a_f]%d]k%:Yafk�LjaYl`dgf!
Adresse : Chemin font de Guerin, 
(,)((�EYfgkim]&
Courriel :�[\(,ljaYl`dgf8_eYad&[ge
Téléphone :�(.�,+�++�+*�0+&

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

Président :�=ja[�Bgafnadd]� 9KHD!
Adresse : 96 avenue Jules Grec, 
Stade Nautique, 06600 Antibes.
Courriel :�[\ljaYl`dgf(.8_eYad&[ge
Téléphone :�(.�)-�)1�1.�-+&

ALPES-MARITIMES (06)

Président :�HYk[Yd�;ghhgdY� NG+�EYp�Hjgn]f[]!
Adresse :�/�Egfl]�\m�;\l�\]�JgZa]f$� 
;]flj]�\�9^^Yaj]k�DY�NYd]f^laf]$�)+())�EYjk]add]&
Courriel :�[\)+&lja8_eYad&[ge
Téléphone :�(.�-)�)+�-/�+1&

BOUCHES-DU-RHÔNE (13)

Présidente :�KYf\jaf]�>]jfYf\]r� 
 9EKD�>jbmk!
Adresse :�*+(�jm]�\]k�EYjkgmafk$� 
0+.((�>jbmk&
Courriel :�[geal]\mnYjljaYl`dgf8_eYad&[ge
Téléphone :�(.�.*�.(�)-�,+&

VAR (83)

Président :�Ha]jj]%:]jfYj\�<ml`gal� 
 9na_fgf%D]�Hgfl]l�LjaYl`dgf!
Adresse :�EYakgf�\hYjl]e]flYd]�\]k�khgjlk$� 
Jg[Y\]�;`Yjd]k�\]�?Ymdd]$�0,(((�9na_fgf&
Courriel :�[\ljaYl`dgf0,8qY`gg&[ge
Téléphone :�(.�,,�1.�/+�.*&

VAUCLUSE (84)

HAUTES-ALPES 
(04/05)
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+�E9<�;G9;@AF?
9&;&GJ9F?=
9&K&�EGF9;G�LJA9L@DGF
9&K&H&L&L&�E9JK=ADD=�LJA9L@DGF
9;LA�+�9DD9M;@�LJA9L@DGF
9E9<=MK�9L@D=LA;�9KKG;A9LAGF�LJA9L@DGF
9EKD�>J=BMK�LJA9L@DGF
9FLA:=K�LJA9L@DGF
9K�LJA9L@DGF�?=F<9JE=JA=
9K:LH�FA;=�;GL=�<�9RMJ�LJA9L@DGF
ASPL
9KKHF�LJA9L@DGF
9M:9?F=�LJA9L@DGF
9NA?FGF�D=�HGFL=L�LJA9L@DGF
:=9MKGD=AD�KHGJLK
:EH�E9JK=ADD=
;9N9ADDGF�LJA9L@DGF�;DM:
;9NA?9D�FA;=�LJA9L@DGF
;@9DD=F?=J�LJA9L@DGF�D=�;9FF=L
;D=K�?9J<9FF=�LJA9L@DGF
;GMJAJ�9�>MN=9M�LJA9L@DGF
;GN�;GN=FLJA
;K9�:GF9H9JL=
<�M�;�LJA9L@DGF�<J9;=FA=
<=FL=DD=K�LJA9L@DGF
<A?F=�D=K�:9AFK�LJA9L@DGF
<J9?MA?F9F�LJA9L@DGF
=&K&G�K9AFL%;QJ%KMJ%E=J
=E:JMF�LJA9L@DGF�;DM:
=K�NADD=F=MN=�DGM:=L�LJA9L@DGF
>AL�JMF�0,
>ALF9AP�LJA9L@DGF
?&K&=&E&
?9H�@9ML=K�9DH=K�LJA9L@DGF
?=E�LJA�9L@D=
@Q=J=K�LJA9L@DGF
A:E�E9JK=ADD=�LJA9L@DGF
AKLJ=K�KHGJLK�LJA9L@DGF
D9�;AGL9L�LJA9L@DGF
D9�?9J<=�LJA9L@DGF
D9�LJA:M�LJA9L@DGF
D=K�;=FL9MJ=K�<=�H=JLMAK
DA:=JLJA�
DGCGEGLAN�EAJ9E9K�LJA9L@DGF
E9JA?F9F=�LJA9L@DGF
E9KKADA9�LJA9L@DGF
E=LJGHGD=�FA;=�;GL=�<�9RMJ�KHGJLK
EAKLJ9D�9<N=FLMJ9
EAKLJ9D�LJA9L@�;DM:
EMF=?M�LJA9L@DGF

Ville

?J9KK=
GJ9F?=
EGF9;G

E9JK=ADD=
9DD9M;@

:AGL
>J BMK
9FLA:=K

HGJL�<=�:GM;
FA;=

;9FF=K%D9%:G;;9
FA;=

9M:9?F=
D=�HGFL=L
:=9MKGD=AD
E9JK=ADD=
;9N9ADDGF

FA;=
D=�;9FF=L
?9J<9FF=
>MN=9M

N9D:GFF=
<J9?MA?F9F�
<J9?MA?F9F

:=9ME=K%<=%N=FAK=
<A?F=%D=K%:9AFK
<J9?MA?F9F

K9AFL%;QJ%KMJ%E=J
=E:JMF

NADD=F=MN=%DGM:=L
D=�HGFL=L

9AP%=F%HJGN=F;=
FA;=
GAP

? E=FGK
@Q�J=K

E9JK=ADD=
AKLJ=K

D9�;AGL9L
D9�?9J<=
9M:9?F=
H=JLMAK

D9�:�LA=%F=MN=
EAJ9E9K

E9JA?F9F=
E9JK=ADD=

FA;=
;9:JA�J=K�<�9NA?FGF

GJ9F?=
EGF9;G

Président

L`a]jjq�E9MJA;=
 jac�<MHGFL
HYlja[c�9J?A

Klh`Yf]�>GFL:GFF=
<a\a]j�?JGKKG
;`Yjd]k�GDANA

KYf\jaf]�>=JF9F<=R
 la]ff]�D=B=MF=

>jYf¬gak�:J=E9F<
L`geYk�:GMC9F<GMJ9

 ja[�BGAFNADD=
PYna]j�;9N9DA=J
HYlja[c�N=J<A=J
CYj]f�EGJF=L

?maddYme]�H=J9D<A
;de]flaf]�HJM?F=
9eda]�K9JF=LL=
Corinne NOVELLO

<Y_eYj�?=AK=D@9JL
B]Yf%Dm[�?9M:=JL
B]Yf%EYj[�;GE:=K
PYna]j�?9J<A=F
AnYf�E9JLAF

Klh`Yfa]�<=;9H
:Yhlakl]�9M<GAF
>j\ja[�<MFQ
Gdana]j�:JMF
BY\]�@=JFAGM

@d®f]�K9NGQAFA
Gdana]j�<=D9=L
>jYf[c�9QE=

;`jaklgh`]�DD9E9K
9dZ]jl�DM;A9FG

HYk[Yd�9DD=E9F<
<a\a]j�KH9?FGDG

>j\ja[�;@9M<JGF
Naf[]fl�:9DE=K
HYlja[c�D9E:=JL
;`Yjdgll]�N9KK=MJ
KZYkla]f�:J9?M=J

B]Yf%Fg°d�<=:J9:9FL
FYl`YfY°d�>JM;@9JL

Bmda]f�:=DDGF
 ja[�JGD9F<
?add]k�:ALL9M
9dYaf�9A=DDG

B]Yf%;`jaklgh`]�<=K=FK
?maddYme]�<=E9F?=GF
EYja]%DYmj]�<=D>GMJ

Ha]jj]�:9DD=JAG

Contact club

(.�**�(.�,+�1/
(/�0*�0+�/-�-/
(.�))�-1�*0�..
(.�0)�00�,,�0+
06 20 37 66 89
(.�.,�*+�**�1,
(.�.*�.(�)-�,+
(.�)+�(0�)*�+)
(.�)*�(-�,.�.*
(.�(+�.*�).�0-
(.�)-�)1�1.�-+
(.�*0�0+�/-�(-
(.�0*�).�-/�(1
06 60 82 38 39
(.�,+�-*�)(�**
(.�-(�1-�-(�1/
(.�,.�((�-+�)1
(.�++�0.�+0�,.
06 09 06 76 97
(.�,*�+(�-)�/-
07 86 22 98 32
(.�*1�11�0-�0,
(.�(0�1(�*)�,1
(.�/.�.0�0(�-.
(.�/.�.1�,1�/+
(.�*0�//�)(�,1
(/�//�/(�.-�(.
(.�*.�0-�(.�).
06 98 80 39 83
(.�0.�-,�(.�//
(.�-*�+(�)(�.+
(.�))�//�*/�+(
(.�0+�1)�((�+1
(.�0/�))�1*�**
(.�*/�*1�(,�+)
(.�0*�1+�+/�(-
(.�/(�*/�0-�()
(.�1-�+1�-+�,-
06 03 26 99 28
06 07 30 26 80
(/�01�1,�/(�,-
(.�..�,*�(-�(+
(.�01�+)�*-�1+
(.�+,�0/�0*�/.
(.�)-�//�--�1)
(.�/*�*/�0.�--
(.�0+�1/�1-�(0
(.�/.�*1�*(�)/
(.�)1�0,�-(�+0
(.�*(�()�-(�-+
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EQLJA:=
FA;=�LJA9L@DGF�;DM:
GDQEHA;�FA;=�F9L9LAGF
GJ?9FA;G9;@
GK=�+�KHGJLK�K9AFL=�E9PAE=
H=J>GJE=JK�LJA9L@DGF�;DM:
HJG�L=9E�KHGJLK
J9A<�,((L=9E
JANA=J9�LJA9L@DGF�;DM:�(.
JGMKK=L�LJA9L@DGF
K9AFL�H9MD�D9�;GDD=�LJA9L@DGF
K9AFL�J9H@9¢D�LJA9L@DGF
K9AFL=%NA;LGAJ=�LJA9L@DGF
K9DGF�LJA9L@DGF
K9F9JQ�LJA9L@DGF
K9J<AF=K�LJA9L@DGF
KAP�>GMJK�LJA9L@DGF
KGJ?M=K�LJA9L@DGF
KHGJLAF?�;DM:�E9JK=ADD=
KHJAFL=J�;DM:�9JD=KA=F
KL9<=�D9MJ=FLAF�LJA9L@DGF
KM<�J9A<�LJA9L@DGF�KHGJLK�F9LMJ=
KOAEJMF�EGF9;G
L=9E�;9KL=DD9J
L=9E�FAKK9�LJA9L@DGF
L=9E�LJA9L@DGF�JGIM=:JMF=
LGMDGF�LJA9L@DGF
LGMDGF�N9J�LJA9L@DGF
LJA�0,�9NA?FGF
LJA�9;9<=EQ�KIM9<
LJA�;DM:�AKD=�KMJ�D9�KGJ?M=
LJA+.(
LJA9DH�(.
LJA9L@D�9AP
LJA9L@DGF�9HL
LJA9L@DGF�;DM:�<=�K9AFL%LJGH=R
LJA9L@DGF�<M�H9QK�?J9KKGAK
LJA9L@DGF�E9FGKIM=
LJA9L@DGF�L=9E�:JA?FGD=K
LJAKL9JK�;9FF=K�LJA9L@DGF
M&K&�;9?F=K�LJA9L@DGF
N=DG�KHJAFL�:AGLGAK
N=FLGMP�LJA9L@DGF�;DM:�;9JH=FLJ9K
N=J<GF�GPQ?�F=
NALJGDD=K�LJA9L@DGF
NG�+�E9P�HJGN=F;=�LJA9L@DGF
PHDGJ=�LJA9L@DGF
PLJA9L@DGF&;GE

K9AFL%J9H@9¢D
FA;=
FA;=

<A?F=%D=K%:9AFK
K9AFL=%E9PAE=

;GDGE9JK
E9F<=DA=M

;9MEGFL%KMJ%<MJ9F;=
?GMJ<GF
JGMKK=L

D9�;GDD=%KMJ%DGMH
>J BMK
>MN=9M

K9DGF%<=%HJGN=F;=
K9F9JQ%KMJ%E=J

E9JK=ADD=
KAP�>GMJK�D=K�HD9?=K

KGJ?M=K
E9JK=ADD=

9JD=K
K9AFL�D9MJ=FL�<M�N9J

GAP
EGF9;G

;9KL=DD9J
FA;=

JGIM=:JMF=�;9H�E9JLAF
LGMDGF
LGMDGF

D�AKD=%KMJ%D9%KGJ?M=
;9JIM=AJ9FF=

D�AKD=%KMJ%D9%KGJ?M=
<J9?MA?F9F

LEVENS
9AP%=F%HJGN=F;=

9HL
K9AFL%LJGH=R

?J9KK=
E9FGKIM=
:JA?FGD=K

CANNES
;9?F=K%KMJ%E=J

:AGL
;9JH=FLJ9K

D=K�K9DD=K%KMJ%N=J<GF
NALJGDD=K

:=JJ=�D�=L9F?
E9JK=ADD=
E9JK=ADD=

?]gj_]k�:=D9M:J=
Dm\gna[�D9M?A=J
OaddaYe�JG:=JL
Fa[gdYk�D=:JMF

;`jaklgh`]�D=?=F<J=
B]Yf%:Yhlakl]�K9MN=
9jfYm\�D=>=:NJ=

KZYkla]f�J9A;@GF
EYjagf�:AJGL
?add]k�NA;=FL=

B]Yf%Dgmak�:GM=
<]fak�EGJLA=J
?mq�:=F=<=LLG

L`a]jjq�D9MLJGMK
<Yea]f�;GMJLGAK
>j\ja[�E9JLAF=R
KZYkla]f�?MAGD

;`jaklaYf�;@9R=9M
:jYf_®j]�H9GDA
 ead]�=F;AF9J

 ja[�D=H=LAL;GDDAF
HYlja[]�E9FGHGMDGK

EYllg�L=KL9
Klh`Yf]�D=;GJ<A=J

Naf[]fl�AK9A9
Klh`Yf]�J9E:9M<
L`a]jjq�?9JJA?M=F;

E]`\a�IMADD
9dYaf�HGMKK9J<

;`jaklgh`]�BGM>>J=L
Dagf]d�HGAJGL

Bjeq�KL9>>=FL
L`a]jjq�?M?DA=DEA

B]Yf%;`jaklgh`]�<M;9KK=
B]Yf�DGH=R

B]Yf%H`adahh]�EGJAF
9jdaf\g�L9N9J=K
EYl`a]m�:GQ=J
:]jfYj\�?GJ=L�
;d]daY�J=F9M<

=eYfm]d�?9KL9M<
Gdana]j�<=D9Q=

Bmda]�:=JL@ADA=J
 ja[�9E9LL=AK

EYl`a]m�H9?9FAFA
Bmda]f�;GDGE:G
Naf[]fl�9DLE=Q=J

Arnaud PENEL

(.�./�*)�/1�/+
(.�),�00�**�(,
(.�),�+(�()�--
(.�(0�/*�((�)-
(.�.(�-(�-1�0,
06 32 99 28 99
(.�0/�-(�*(�.+
(.�/-�,.�0*�0)
(.�).�/(�(-�-,
(.�),�/0�.-�-0
(.�*,�0(�+(�.0
(/�0,�1/�.0�*0
(.�,*�0*�+/�.,
(.�/(�--�.1�+-
(.�/-�*)�,/�1*�
(.�11�(*�,-�(/
(.�+-�--�-(�*-
(.�).�-0�00�)(
(.�-)�()�/)�.)
(.�*/�*(�/)�1)
06 33 09 99 29
(.�.*�1-�0-�*)
(.�*.�.)�*.�/+
(.�*(�*)�/,�*,
(/�./�/1�+-�1-
(.�/-�((�-,�1+
(.�/-�/-�+0�)/
(.�**�/1�(+�()
(.�(0�-/�)-�1,
(.�**�-.�.+�+,
(.�-(�,-�+1�-/
(/�01�(+�-*�0-
(.�**�(,�,,�,1
(,�,*�./�-*�0)
(.�/1�/-�**�**
(.�01�(1�,)�0.
06 38 60 30 60
06 60 30 93 03
(/�0/�,*�*,�((
(.�0-�*(�()�/-
(.�0,�1/�)0�,,
(.�00�,,�+.�./
(/�-(�0.�).�0,
(.�.,�(-�((�.,
(,�,*�/1�))�)+
(.�+(�-)�/(�,-
(.�./�-.�-0�-*
(/�1.�+/�).�(0
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Rejoins nous sur
www.idosport.app
contact@idosport.app

Test gratuit
Demande une démo

Départ 9h30
Descentes en rythme

Trail 900m D+ 1h20
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CL
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HL

ON Club Accessibilité L]kl�FYlYlagf L]kl�;gmjk]�§�ha]\

DA?M= Ouvert à tous
<aeYf[`]�)0�\[]eZj]�*(**

Hak[af]�Qn]k�:dYf[
)+)((�9ap%]f%Hjgn]f[]

<aeYf[`]�)0�\[]eZj]�*(**
Stade Carcassonne

)+)((�9ap%]f%Hjgn]f[]

<A?F=%
D=K%:9AFK�
LJA9L@DGF

Ouvert aux 
autres clubs

KYe]\a�))�^nja]j
Complexe les Eaux Chaudes

(,(((�<a_f]%d]k%:Yafk

KYe]\a�))�^nja]j
KlY\]�B]Yf%JgddYf\

(,(((�<a_f]%d]k%:Yafk

LJA9L@DGF�
E9FGKIM=

Ouvert aux 
autres clubs

Dmf\a�)+�^nja]j
Hak[af]�\]�dY�Jg[`]ll]

(,)((�EYfgkim]

Dmf\a�)+�^nja]j
Stage Adrien Gilly
(,)((�EYfgkim]

=E:JMF�
LJA9L@DGF�;DM:

Ouvert aux 
autres clubs

KYe]\a�)0�^nja]j
Centre Aquaviva Embrun

(-*((�=eZjmf

KYe]\a�)0�^nja]j
Stade municipal

(-(((�?Yh

K9J<AF=K�
LJA9L@DGF

Ouvert aux 
autres clubs

E]j[j]\a�)]j�eYjk
Hak[af]�:gff]n]af]
)+((0�EYjk]add]

E]j[j]\a�)]j�eYjk
KlY\]�B]Yf�:gmaf
)+((0�EYjk]add]

9NA?FGF%
D=�HGFL=L�
LJA9L@DGF

Ouvert aux 
autres clubs

<aeYf[`]�)*�eYjk
Hak[af]�\]�>Yj_m]k
0,)+(�D]�Hgfl]l

<aeYf[`]�)*�eYjk
KlY\]�\]�>Yj_m]k
0,)+(�D]�Hgfl]l

EAKLJ9D�
LJA9L@�;DM:�

GJ9F?=

Ouvert aux 
autres clubs

E]j[j]\a�)-�eYjk
Hak[af]�d�9ll]fl]
0,)((�GjYf_]

E]j[j]\a�)-�eYjk
KlY\]�<Y�;gklY
0,)((�GjYf_]

LJAKL9JK�
CANNES 

LJA9L@DGF

Ouvert aux 
autres clubs

<aeYf[`]�*�Ynjad
Hak[af]�?jYf\�:d]m

(.)-(�;Yff]k%dY%:g[[Y

<aeYf[`]�*�Ynjad
;gehd]p]�EYmja[]�;`]nYda]j

(.)-(�;Yff]k%dY%:g[[Y

SALON 
LJA9L@DGF

Ouvert aux 
autres clubs

Samedi 8 avril
Piscine du Lycée de Craponne

)++((�KYdgf%\]%Hjgn]f[]

Samedi 8 avril
KlY\]�EYj[]d�JgmklYf

)++((�KYdgf%\]%Hjgn]f[]

AKLJ=K�KHGJL�
LJA9L@DGF

Pour les licenciés 
\�Aklj]k�Khgjl�

LjaYl`dgf

EYj\a�))�Ynjad
Stade Nautique
)+0((�Aklj]k

E]j[j]\a�)*�Ynjad
Stade du CEC
)+0((�Aklj]k

EAKLJ9D�
LJA9L@�;DM:�

GJ9F?=

Ouvert aux 
autres clubs

E]j[j]\a�+)�eYa
Hak[af]�d�9ll]fl]
0,)((�GjYf_]

E]j[j]\a�+)�eYa
KlY\]�<Y�;gklY
0,)((�GjYf_]

Dates et inscriptions : www.triathlonprovencealpescotedazur.com
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 3

Infos et règlements : 
www.triathlonprovencealpescotedazur.com

Etape 1 :�<mYl`dgf�\]k�Hjaf[]k�\�9jY_gf$�\aeYf[`]�-�eYjk�§�:ja_fgd]k� 0+!�3�
<aklYf[]�K�kYfk�YkhajYlagf%YZja&�
Etape 2 :�<mYl`dgf�\]k�Na_fgZd]k$�\aeYf[`]�)1�eYjk�§�GjYf_]� 0,!�3� 
<aklYf[]�K�Yn][�YkhajYlagf%YZja&

Demi-finale zone sud-est : en attente.
Finale : en attente.

DUATHLON

Etape 1 :�LjaYl`dgf�\]k�EYj]ll]k$�\aeYf[`]�+(�Ynjad�§�Naljgdd]k� )+!�3�
<aklYf[]�K�kYfk�YkhajYlagf%YZja&
Etape 2 :�LjaYl`dgf�\]k�>]jjgdk$�kYe]\a�)+�eYa�§�<a_f]%d]k%:Yafk� (,!�3�
<aklYf[]�K�Yn][�YkhajYlagf%YZja&
Etape 3 :�LjaYl`dgf�\]�d�9ad$�\aeYf[`]�*0�eYa�§�Hagd]f[� 0,!�3�<aklYf[]�K�
avec aspiration-abri.

Demi-finale Zone sud-est :�KYe]\a�)]j�bmadd]l$�§�DYhl]� ,+!�3
Finale :�<aeYf[`]�)/�k]hl]eZj]$�§�Bgm%d]k%Lgmjk� +/!&

TRIATHLON
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Catégories Mini-poussins à Benjamins
Etape 1 :�<mYl`dgf�\]k�EYf\Yjaf]k$�kYe]\a�)�Ynjad�§�GjYf_]� 0,!&�
Etape 2 :�LjaYl`dgf�b]mf]k�\]�DY�;aglYl$�\aeYf[`]�).�Ynjad�§�DY�;aglYl� )+!&
Etape 3 :�LjaYl`dgf�\]�dY�;¸l]�:d]m]$�dmf\a�0�eYa�§�KYmkk]l%d]k%Hafk� )+!&
Etape 4 :�9imYl`dgf�B]mf]k�\]�Lgmdgf$�kYe]\a�)(�bmaf�§�Lgmdgf� 0+!&
Etape 5 :�9imYl`dgf�\]k�GjYf_]k�Hj]kk]k$�kYe]\a�*,�bmaf�§�GjYf_]� 0,!&
Etape 6 :�LjaYl`dgf�\]�H]qjgdd]k$�\aeYf[`]�*,�k]hl]eZj]�§�H]qjgdd]k� )+!&

Catégories Minimes à Juniors
Etape 1 :�<mYl`dgf�\]�dY�>]jea®j]$�kYe]\a�)0�eYjk�§�EYjk]add]� )+!&
Etape 2 :�9\n]flmjY�JYa\$�kYe]\a�)-�Ynjad�§�;YZja®j]k�\�9na_fgf� 0,!&
Etape 3 :�LjaYl`dgf�\]k�>]jjgdk$�\aeYf[`]�),�eYa�§�<a_f]%d]k%:Yafk� (,!&
Etape 4 :�9imYl`dgf�\]k�GjYf_]k�Hj]kk]k$�kYe]\a�*,�bmaf$�§�GjYf_]� 0,!&
Etape 5 :�LjaYl`dgf�\]�H]qjgdd]k$�\aeYf[`]�*,�k]hl]eZj]$�§�H]qjgdd]k� )+!&

JEUNES

Etape 1 :�:ac]���Jmf�\]�dY�;gddaf]$�\aeYf[`]�-�^nja]j�§�EYja_fYf]� )+!�%�
<aklYf[]�K&�
Etape 2 :�<mYl`dgf�\]�KYdgf$�\aeYf[`]�*.�eYjk�§�KYdgf� )+!�%� 
<aklYf[]�K&
Etape 3 :�LjaYl`dgf�\]k�Dmea®j]$�\aeYf[`]�),�eYa�§�DY�;aglYl� )+!�%� 
<aklYf[]�K&
Etape 4 :�9imYl`dgf�\m�DY[�\m�Hgfl]l$�kYe]\a�)(�bmaf�Ym�Hgfl]l� 0,!�%� 
<aklYf[]�K�%�9FFMD &
Etape 5 :�9imYl`dgf�\]k�GjYf_]k�Hj]kk]k$�kYe]\a�*,�bmaf$�§�GjYf_]� 0,!�%�
<aklYf[]�K&
Etape 6 :�Aklj�E$�<aeYf[`]�)(�k]hl]eZj]$�§�Aklj]k� )+!�%�<aklYf[]�E&

ADULTES
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Duathlon :�<mYl`dgf�\]�dY�>]jea®j]$�kYe]\a�)0�eYjk�§�EYjk]add]� )+!�3�Kd][la^�
[`YehagffYlk�\]�>jYf[]�Eafae]k$�;Y\]lk�]l�Bmfagjk&
Triathlon :�LjaYl`dgf�\]k�>]jjgdk$�\aeYf[`]�),�eYa$�§�<a_f]%d]k%:Yafk� (,!�3�
Kd][la^�afl]j%j_agf$�[`YehagffYlk�\]�>jYf[]�Eafae]k$�;Y\]lk�]l�Bmfagjk&
Aquathlon :�9imYl`dgf�\]k�GjYf_]k�Hj]kk]k$�kYe]\a�*,�bmaf$�§�GjYf_]� 0,!�3�
Kd][la^�[`YehagffYlk�\]�>jYf[]�:]fbYeafk$�Eafae]k$�;Y\]lk�]l�Bmfagjk&

SÉLECTIFS

Raids :�9\n]flmjY�JYa\$�§�;YZja®j]k�\�9na_fgf�
 0,!$�hgmj�d]k�Eafae]k$�;Y\]lk�]l�Bmfagjk&
Duathlon :�<mYl`dgf�\]k�EYf\Yjaf]k$�kYe]\a�)�
Ynjad�§�GjYf_]� 0,!�hgmj�d]k�:]fbYeafk�'�<mYl`dgf�
\]�dY�>]jea®j]$�kYe]\a�)0�eYjk�§�EYjk]add]� )+!�
hgmj�d]k�Eafae]k$�;Y\]lk�]l�Bmfagjk&
Triathlon :�LjaYl`dgf�\]�dY�;¸l]�:d]m]$�dmf\a�0�
eYa$�§�KYmkk]l%d]k%Hafk� )+!�hgmj�d]k�:]fbYeafk�'�
LjaYl`dgf�\]k�>]jjgdk$�\aeYf[`]�),�eYa$�§�<a_f]%d]k%
:Yafk� (,!�hgmj�d]k�Eafae]k$�;Y\]lk�]l�Bmfagjk&
Aquathlon : Aquathlon des Oranges Pressées, 
kYe]\a�*,�bmaf$�§�GjYf_]� 0,!�hgmj�d]k�:]fbYeafk�
à Juniors.

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX
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Duathlon L :�<aeYf[`]�**�g[lgZj]$�§�;YeZjYa� -1!
Duathlon S :�KYe]\a�0�Ynjad$�§�;`¨l]Ymjgmp� +.!
Triathlon L :�KYe]\a�)-�bmadd]l$�§�DY�KYdn]lYl%kmj%9_gml� +,!
Triathlon S :�KYe]\a�+�bmaf$�§�?jYn]daf]k� -1!
Championnat de France des clubs de relais mixte : 
<aeYf[`]�)0�bmaf$�§�:gj\]Ymp� ++!
Paratriathlon :�<aeYf[`]�)(�k]hl]eZj]$�§�KYafl%B]Yf%\]%Egflk� 0-!
Raids : en attente.
Aquathlon :�KYe]\a�0�bmadd]l$�§�E]kfYj\%dY%:Yjgla®j]� 0-!
Cross-Triathlon :�<aeYf[`]�1�bmadd]l$�§�N]qf]k� (-!
Bike & Run :�<aeYf[`]�)-�g[lgZj]$�§�Egfldm¬gf� (+!
Swimrun : non communiqué
Coupe de France des clubs Triathlon et Duathlon : en 
attente.

Raids :�KYe]\a�/�eYa$�§�9f[]dd]� (-!
Duathlon :�KYe]\a�0�Ynjad$�§�;`¨l]Ymjgmp� +.!
Triathlon :�<aeYf[`]�,�bmaf$�§�?jYn]daf]k� -1!
Aquathlon :�KYe]\a�0�bmadd]l$�§�E]kfYj\%dY%:Yjgla®j]� 0-!
Championnat de France des Ligues :�<aeYf[`]�1�bmadd]l$�§�
E]kfYj\%dY%:Yjgla®j]� 0-!

JEUNES

ADULTES

TRIATHLON*
Etape 1 :�KYe]\a�)+�eYa$� 
§�>jbmk� 0+!
Etape 2 :�KYe]\a�)/�bmaf$� 
§�:gj\]Ymp� ++!
Etape 3 :�KYe]\a�)�bmadd]l$� 
§�E]lr� -/!
Etape 4 : Samedi 2 septembre,  
§�ImaZ]jgf� -.!
Etape 5 : Samedi 9 septembre,  
§�KYafl%B]Yf%\]%Egflk� 0-!

DIVISION 1
TRIATHLON*
Etape 1 :�KYe]\a�)/�bmaf$�§�:gj\]Ymp� ++!
Etape 2 :�<aeYf[`]�*�bmadd]l$�§�E]lr� -/!
Etape 3 :�KYe]\a�*�k]hl]eZj]$�§�ImaZ]jgf� -.!
Etape 4 :�<aeYf[`]�)(�k]hl]eZj]$�§�KYafl%B]Yf%\]%Egflk� 0-!

DUATHLON**
Etape 1 :�<aeYf[`]�*)�eYa$�§�;YdYak� .*!
Etape 2 :�<aeYf[`]�*0�eYa$�§�Egfl%KYafl%9a_fYf� /.!
Etape 3 :�<aeYf[`]�*-�bmaf$�§�Fgqgf� .(!
Etape 4 :�<aeYf[`]�)/�gm�*,�k]hl]eZj]$�§�9nYddgf� 01!

DIVISION 2

*Clubs de la Ligue PACA concernés :  
LjaYl`d�9ap�]l�Naljgdd]k�LjaYl`dgf

";dmZk�\]�dY�Da_m]�H9;9�[gf[]jfk�2�KYj\af]k�LjaYl`dgf�]l�L]Ye�FakkY�LjaYl`dgf
""�;dmZk�\]�dY�Da_m]�H9;9�[gf[]jfk�2�KYdgf�LjaYl`dgf
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ETUDE POSTURALE 3D

EVALUATION COEFFICIENT 
AERODYNAMIQUE

ACCOMPAGNEMENT DU SPORTIF

DEFILWWLQJ�FRP
��������������������
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AL 9Úf�\]�ea]mp�daj]�d]�[Yd]f\ja]j�j_agfYd�ima�kmal$�nga[a�mf�jYhh]d�
des abréviations utilisées pour les disciplines, les catégories et 
hgmj�d�YlljaZmlagf�\]k�dYZ]dk�j_agfYmp�]l�fYlagfYmp&

<+�2�;`YehagffYl�j_agfYd
\]k�[dmZk�\]�<anakagf�+

;J�2�;`YehagffYl�j_agfYd
;JB�2�;`Ydd]f_]�J_agfYd�B]mf]k
;J9�2�;`Ydd]f_]�J_agfYd�9\mdl]k

;>�2�;`YehagffYl�\]�>jYf[]
EN : Epreuve Nationale

:�J�2�:ac]���Jmf
<�2�<mYl`dgf

;jgkk�<�2�;jgkk�<mYl`dgf
L�2�LjaYl`dgf

;jgkk�L�2�;jgkk�LjaYl`dgf
LF�2�LjaYl`dgf�\]k�F]a_]k

K�J�2�KoaeJmf
K�:�2�Koae:ac]

AQUA : Aquathlon
J9A<�2�JYa\

C : Cyclathlon
9FAE�2�9faeYl`dgf

B�2�;gmjk]k�b]mf]k
EHG�2�Eafa%hgmkkafk

PO : Poussins
:=�2�:]fbYeafk
EA�2�Eafae]k
CA : Cadets
JU : Juniors

AF<�2�Af\ana\m]d
J=D�2�J]dYak
EQ : Equipe

;DE�2�;gflj]%dY%egflj]
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JA
NV

IER
<Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

*1'() Km\�JYa\�
:dYf[

Ancelle 
 (-!

J9A<�%�K�%�=I
J9A<�%�K�%�=I x Km\�JYa\�LjaYl`dgf�

Sports Nature
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FÉ
VR

IER
<Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

(-'(* :ac]���Jmf�
de la Colline

EYja_fYf]�
 )+!

:�J�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
:�J�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
:�J�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

:�J�%�PK�%�AF<
:�J�%�K�%�AF<

;J9�
 <aklYf[]�K!

EYja_fYf]�
LjaYl`dgf

(-'(* Dm[cq&&&Dm[�Zq�
ASPL

Le Luc 
 0+! <�%�K�%�AF<'J=D Eapal ASPL
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MA
RS <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

(-'(+
<mYl`dgf�

des Princes 
\�9jY_gf

:ja_fgd]k�
 0+!

<�%�K�%�AF<
<�%�K�%�AF<

<+
Eapal

LjaYl`dgf�L]Ye�
:ja_fgd]k

)*'(+
1]�<mYl`dgf�
\�9mZY_f]�]f�

Provence
9mZY_f]� )+!

<�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
<�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
<�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

x Aubagne 
LjaYl`dgf

)0'(+ <mYl`dgf�\]�DY�
>]jea®j]

EYjk]add]�
 )+!

<�%�PK�%�AF<
<�%�K�%�AF<

;J� EA�§�BM!
;JB� EA�§�BM!

Kd][la^� EA�§�BM!

Sardines 
LjaYl`dgf

)1'(+ <mYl`dgf�
des Vignobles GjYf_]� 0,!

<�%�PK�%�AF<�Gh]f
<�%�K�%�AF<
<�%�K�%�AF<

<+
Eapal

AC Orange 
LjaYl`dgf
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26 
MARS 
2023 

DÉPART
10H

INSCRIPTION : 
EVENTICOM.FR

Départ et retrait 
des dossards : 
parking IUT
55 rue Marie Ampère 
Salon-de-Provence

2023

DISTANCE S
5 km                20 km                2,5 km

NOUVEAUTÉ 2023 ! 
COURSE OUVERTE 

AU RELAIS

2ème ÉTAPE 
DU CHALLENGE 
RÉGIONAL ADULTES
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MA
RS <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

*-'(+ D]�<Ú�d]k�*,`�
\]�LjaYl`dgf GjYf_]� 0,! 9FAE& x

EakljYd�
LjaYl`�;dmZ�

Orange

*.'(+ )(]�<mYl`dgf�
de Salon

Salon-de-
Provence 

 )+!
<�%�K�%�AF< ;J9 KYdgf�LjaYl`dgf

*.'(+ *.]�<mYl`dgf�
de Grasse ?jYkk]� (.! <�%�E�%�AF<'J=D x LjaYl`dgf�\m�

Pays Grassois



28

ÉD
ITO

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N



29

AV
RI

L <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

()'(, <mYl`dgf�\]k�
EYf\Yjaf]k

Orange 
 0,!

;jgkk�<�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
;jgkk�<�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
;jgkk�<�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<
;jgkk�<�%�B]mf]k�)*%)1�%�AF<

;J� :=!
;JB� EHG�§�:=!

EakljYd�
LjaYl`�;dmZ�

Orange

(*'(,
Aquathlon 
Jeunes de 

KYafl%JYh`Y°d

Saint-
JYh`Y°d�
 0+!

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�)*%)1�%�AF<

x KYafl%JYh`Y°d�
LjaYl`dgf

(*'(,

*]�<mYl`dgf�
Sprint de 

Saint-Laurent 
du Var

Saint-
Laurent du 
NYj� (.!

<�%�K�%�AF<'J=D x Stade Laurentin 
LjaYl`dgf

)-'(, Adventura 
JYa\

Cabrières 
\�9na_fgf�

 0,!

J9A<�%�PK�%�=I
J9A<�%�K�%�=I

;J� EA�§�BM!
;JB� EA�§�BM!

EakljYd�
Adventura

).'(,
LjaYl`dgf�
Jeunes de  
La Ciotat

La Ciotat 
 )+!

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
L�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<�

;JB� EHG�§�:=!
LjaYl`dgf�<mjYZd]

La Ciotat 
LjaYl`dgf

%28&+(6�'8�5+�1(

6 - 7  A N S  M I N I  P O U S S I N S  |  8 - 9  A N S6 - 7  A N S  M I N I  P O U S S I N S  |  8 - 9  A N S     P O U S S I N SP O U S S I N S
ΈΈ

1 01 0 - 1 1  A N S  P U P I L L E S  |  1 2 - 1 3  A N S  B E N J A M I N S- 1 1  A N S  P U P I L L E S  |  1 2 - 1 3  A N S  B E N J A M I N S
ΈΈ

D I M A N C H E  1 6  A V R I L
Έ

P I S C I N E  J E A N  B O I T E U X  -  L A  C I O T A T

ɈȲǞƊɈǘǶȌȁƮƵȺǶɐǿǞƵȲƵصǶƊƧǞȌɈƊɈ
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L <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

*+'(,

Cannes 
Afl]jfYlagfYd�

LjaYl`dgf�
2023

Cannes 
 (.!

L�%�E�%�AF<'J=D
L�%�D�%�AF<'J=D

L�%�D�%�=I
x F<;9

+('(, LjaDgghJY[]�
Lgmdgf Lgmdgf� 0+! L�%�K�%�AF<

L�%�E�%�AF<
LjaYl`dgf�<mjYZd]

Eapal LjaDggh?Yf_

+('(, LjaYl`dgf�
\]k�EYj]ll]k

Vitrolles 
 )+!

L�%�K�%�AF<
L�%�K�%�AF<

L�%�K�%�AF<'J=D�Gh]f

<+
LjaYl`dgf�<mjYZd]

Eapal

Vitrolles 
LjaYl`dgf

+('(,
KYafl%Ljgh]r�
2�D]�LjaYl`dgf�

2023

Saint-
Ljgh]r� 0+! L�%�K�%�AF< LjaYl`dgf�<mjYZd]

Eapal
KYafl%Ljgh]r�
LjaYl`dgf

+('(,
KoaeJmfEYf�

Gorges du 
Verdon

Les Salles-
sur-Verdon 

 0+!

K�J�%�D�%�AF<'=I
K�J�%�PD�%�=I
K�J�%�PPD�%�=I

x Nature et 
<fan]d
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MA
I <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

(/'(- Km\�JYa\�
Jeunes

Ancelle 
 (-! J9A<�%�B]mf]k�)*%)1�%�=I EN Km\�JYa\�LjaYl`dgf��

Sports Nature

(0'(- Km\�JYa\�
Expérience

Ancelle 
 (-!

J9A<�%�K�%�=I
J9A<�%�E�%�=I x Km\�JYa\�LjaYl`dgf��

Sports Nature

(0'(- LjaYl`dgf�\]�dY�
;¸l]�:d]m]

Sausset-les-
Hafk� )+!

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
L�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

L�%�PK�%�AF<
L�%�K�%�AF<'J=D
L�%�E�%�AF<'J=D

;J� :=! 
;JB� EHG�§�:=!

EYja_fYf]�
LjaYl`dgf

)+'(- LjaYl`dgf�
\]k�>]jjgdk

<a_f]%d]k%
:Yafk� (,!

L�%�K�%�AF<
L�%�K�%�AF<

L�%�K�%�AF<'J=D�Gh]f
<+ <a_f]%d]k%:Yafk�

LjaYl`dgf

)+'(- Challenge 
>jbmk >jbmk� 0+!

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<
L�%�B]mf]k�)*%)1�%�AF<

L�%�K�%�AF<

x 9EKD�>jbmk
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MA
I <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

),'(- LjaYl`dgf�
\]k�>]jjgdk

<a_f]%d]k%
:Yafk� (,!

L�%�PK�%�AF<
L�%�PK�%�AF<
L�%�PK�%�AF<
L�%�K�%�AF<
L�%�K�%�AF<
L�%�K�%�AF<

;J� EA�§�BM!
;JB� EA�§�BM!

Kd][la^� EA�§�BM!
EN

<a_f]%d]k%:Yafk�
LjaYl`dgf

),'(- Challenge 
>jbmk >jbmk� 0+!

L�%�PPK�%�=I
L�%�E�%�AF<'J=D
L�%�D�%�AF<'J=D

EN 9EKD�>jbmk

),'(- LjaYl`dgf�\]k�
Lumière

La Ciotat 
 )+!

K�J�%�K�%�AF<'=I
L�%�PPK�%�AF<

L�%�K�%�AF<'J=D

;J9� <aklYf[]�K!
LjaYl`dgf�<mjYZd]

Eapal
DY�;aglYl�LjaYl`dgf

),'(- LjaYl`dgf�\]�
d�=khgaj�*(*+

Venelles 
 )+! 9FAE& x EYaja]�\]�N]f]dd]k

Annulé
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MA
I <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

*)'(-

LjaYl`dgf�]f�
Provence 

Verte
Nafk';YjYeq�

 0+!
K�J�%�K�%�AF<

L�%�E�%�AF<'J=D x LjaYl`dgf�L]Ye�
:ja_fgd]k

*)'(-
AjgfEYf�/(&+�

Aix-en-
Provence

Aix-en-
Hjgn]f[]� )+! L�%�D�%�AF<'J=D x AjgfEYf�>jYf[]

26 au 
+('(-

+(]�JYa\�
Edhec ' J9A<�%�PPD�%�=I x JYa\�=\`][�Fa[]

*/'(-
<]fl]dd]k�Zq�
,((L]Ye���

JYa\�af�>jYf[]
9na_fgf� 0,! J9A<�%�PD�%�=I x JYa\�,((L]Ye

*0'(- LjaYl`dgf�
\]�d�9ad Hagd]f[� 0,!

L�%�PK�%�AF<�Gh]f
L�%�K�%�AF<
L�%�K�%�AF<

<+
Eapal

AC Orange 
LjaYl`dgf

%28&+(6�'8�5+�1(

T R I A T H L O N  ST R I A T H L O N  S   
C H A L L E N G EC H A L L E N G E
R É G I O N A L  A D U L T E SR É G I O N A L  A D U L T E S

S W I M R U N  SS W I M R U N  S

C H A L L E N G EC H A L L E N G E   
S U P E R L E A G U ES U P E R L E A G U E

D I M A N C H E  1 4  M A I  L A  C I O T A T

ɈȲǞƊɈǘǶȌȁƮƵȺǶɐǿǞƵȲƵصǶƊƧǞȌɈƊɈ

Annulé
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Annulé

<Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

(+'(.

Aquathlon 
b]mf]k�\]�
Salon-de-
Provence

Salon-de-
Provence 

 )+!

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�)*%)1�%�AF<

x Salon 
LjaYl`dgf

(+���
(,'(.

JYa\�Naf[a�
Aventure 

2023

Saint-Laurent 
du Verdon 

 (,!
J9A<�%�D�%�=I x Pythéas 

Organisation

)('(.
LjaYl`dgf�\]k�
Jeunes et des 

familles
Lgmdgf� 0+!

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
L�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

9FAE&

;JB� EHG�§�:=! Lgmdgf�NYj�
LjaYl`dgf

)('(. Aquathlon du 
Lac du Pontet

Le Pontet 
 0,!

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

9IM9�%�PK�%�AF<
9IM9�%�K�%�AF<

x
Avignon-
Le Pontet 
LjaYl`dgf

))'(. Challenge 
;Y_f]k'E]j

Cagnes-sur-
E]j� (.!

L�%�E�%�AF<'J=D
L�%�D�%�AF<'J=D x US Cagnes 

LjaYl`dgf

)/'(. PJY[]�
Adventure :\gaf� 0,! J9A<�%�E�%�J=D

J9A<�%�D�%�AF< x EakljYd
Adventura

Annulé



*possibilité de montée unique pour le challenge ski-roue
www.xrace-adventure.com

Courses solo ou relais | Rando | VTT, Trail, Cyclisme, Ski-roue

SKI-ROUE*

VTT

TRAIL

VELO ROUTE

Bédoin
Mont Ventoux

7ème édition
17 juin 2023

+

+ + + + + + +
Run & Bike Full Bike

5 Formules disponibles

Limitées à 400 dossards

Affiche draft 1.indd   1 18/10/2022   10:19:31
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)0'(.
L�;Yh$�

LjaYl`dgf�
pour tous

Fa[]� (.! 9FAE x ?K=E�Fa[]�
LjaYl`dgf

)0'(. )-]�LjaYl`dgf�
de Carpentras

Carpentras 
 0,!

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�PK�%�AF<

L�%�K�%�AF<'J=D�%�;DE
x

Ventoux 
LjaYl`dgf�;dmZ�

Carpentras

*,'(.
Aquathlon 

des Oranges 
Pressées

Hagd]f[� 0,!

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<

9IM9�%�PK�%�AF<
9IM9�%�K�%�AF<

;J� :=�§�BM!
;JB� EHG�§�BM!
Kd][la^� :=�§�BM!
LjaYl`dgf�<mjYZd]

EakljYd�
LjaYl`�;dmZ�

Orange

*-'(.
AjgfEYf�/(&+�

Nice
AjgfEYf�Fa[]

Fa[]� (.! L�%�D�%�AF<'J=D
L�%�PPD�%�AF< x AjgfEYf�

>jYf[]

*-'(. LjaYl`dgf�\]k�
:makkgffY\]k GjYakgf� (,!

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
L�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

L�%�E�%�AF<'J=D

x LjaYl`dgf�
EYfgkim]
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ET <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

()'(/ LjaYl`dgf�E�
Embrun

Embrun 
 (-!

L�%�PK�%�AF<
L�%�E�%�AF<'J=D x

Association 
LjaYl`dgf�E�

Organisation

(*'(/ LjaYl`dgf�E�
Embrun

Embrun 
 (-! L�%�D�%�AF<'J=D x

Association 
LjaYl`dgf�E�

Organisation

(*'(/
)1]�9imYl`dgf�

de Saint-
Laurent du Var

Saint-
Laurent du 
NYj� (.!

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

9IM9�%�K�%�AF<

x Stade Laurentin 
LjaYl`dgf

(1'(/ <Ú�\]�N]qf]k Veynes 
 (-!

;jgkk%L�%�K�%�AF<'J=D
;jgkk%L�%�E�%�AF<

;jgkk%L�%�E�%�AF<'J=D
EN Club Athlétique 

Veynois

)-'(/ Hgo]jEYf�
>jYf[]�=eZjmf

Embrun 
 (-! 9FAE& x

Association 
Sport Evénement 

Embrun

).'(/ Hgo]jEYf�
>jYf[]�=eZjmf

Embrun 
 (-!

<�%�K�%�AF<
<�%�D�%�AF<'J=D x

Association 
Sport Evénement 

Embrun
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EM
BR

E <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

(+'(1 LjaYl`dgf�PK�
de Castellar

Castellar 
 (.! L�%�PK�%�AF<'J=D x AS Castellar

(+'(1
Aquathlon de 
Villeneuve-

Loubet

Villeneuve-
DgmZ]l� (.! 9IM9�%�PK�%�AF< x =KND�LjaYl`dgf

(1'(1 )(]�LjaYl`dgf�
\]�@q®j]k

@q®j]k%d]k
-Palmiers 

 0+!
L�%�K�%�AF<'J=D x @q®j]k�LjaYl`dgf

)('(1 )(]�LjaYl`dgf�
\]�@q®j]k

@q®j]k%d]k
-Palmiers 

 0+!

L�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
L�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<
L�%�B]mf]k�)*%)1�%�AF<

L�%�E�%�AF<'J=D

x @q®j]k�LjaYl`dgf

)('(1 Aklj�E�*(*+�2�
*-]�\alagf Aklj]k� )+!

<�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
<�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

L�%�PK�%�AF<'J=D
L�%�E�%�AF<'J=D

;J9�
 <aklYf[]�E!

Aklj]k�Khgjlk�
LjaYl`dgf

)('(1 *]�LjaYl`dgf�
du Champsaur

St-Julien en 
Champsaur 

 (-!

L�%�PK�%�AF<
L�%�E�%�AF<'J=D

LjaYl`dgf�<mjYZd]
Eapal

?Yh�@Yml]k%
9dh]k�LjaYl`dgf
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SE
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EM
BR

E <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

).'(1
LjaYl`dgf�\]�

KYafl%JYh`Y°d�
Zq�Jgpae

Kl%JYh`Y°d�
 0+!�

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<

9IM9�%�PK�%�AF<
9IM9�%�K�%�AF<

x KYafl%JYh`Y°d�
LjaYl`dgf

).'(1 <Ú�Jg[c���
JgY\�*(*+

DY�:]Yme]�
 (-! J9A<�%�PK�%�=I x <Ú�Jg[c�

��JgY\

)/'(1
LjaYl`dgf�\]�

KYafl%JYh`Y°d�
Zq�Jgpae

Kl%JYh`Y°d�
 0+!�

L�%�K�%�AF<'J=D
L�%�E�%�AF<'J=D x KYafl%JYh`Y°d�

LjaYl`dgf

)/'(1 <Ú�Jg[c���
JgY\�*(*+

DY�:]Yme]�
 (-!

J9A<�%�K�%�=I
J9A<�%�E�%�=I x <Ú�Jg[c�

��JgY\

)/'(1 *)]�LjaYl`dgf�
\]�;Yh�\�9ad

;Yh�\�9ad�
 (.!

9FAE
L�%�E�%�AF< LjaYl`dgf�<mjYZd] EYaja]�\]�;Yh�

\�9ad

)/'(1 LjaYl`dgf�\]�
d� lYf_

:]jj]�
d� lYf_� )+! L�%�K�%�AF<'J=D x NG+EYp�Hjg-

n]f[]�LjaYl`dgf
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E <Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

*,'(1 LjaYl`dgf�
de Peyrolles

Peyrolles 
 )+!

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�B]mf]k�0%))�%�AF<

L�%�PK�%�AF<
L�%�K�%�AF<

;JB� EHG�§�BM! LjaYl`d�9ap

*,'(1
LjaYl`dgf�\]�

KYafl%EYf\ja]j�
Zq�K>LJA�*(*+

Kl%EYf\ja]j�
 0+! L�%�K�%�AF<'J=D x Kap�>gmjk�

LjaYl`dgf

+('(1 FYlmj]EYf�NYj
Les Salles-
sur-Verdon 

 0+!
L�%�D�%�AF<'J=D

LjaYl`dgf�
<mjYZd]
Eapal

Verdon Oxygène
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BR
E

<Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisa-
teur

()')( FYlmj]EYf�NYj
Les Salles-
sur-Verdon 

 0+!

;jgkk�L�%�E�%�AF<'J=D
L�%�E�%�AF<'J=D

LjaYl`dgf�<mjYZd]
Eapal

Verdon 
Oxygène

(/')( L*,�PLj]e�
LjaYl`dgf

:gje]k%d]k%
EaegkYk�

 0+!

J9A<�%�PPD�%�AF<'=I
 LjaYl`dgf�*,`! x L*,�Plj]e�

LjaYl`dgf

(/')( KYj\af]k�Lalmk�
LjaYl`dgf ;Ykkak� )+!

9IM9�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
9IM9�%�B]mf]k�0%))�%�AF<

9IM9�%�PK�%�AF<
Eapal Sardines 

LjaYl`dgf

(0')( KYj\af]k�Lalmk�
LjaYl`dgf ;Ykkak� )+! L�%�E�%�AF<'J=D Eapal Sardines 

LjaYl`dgf

(0')( D]k�EYjafa®j]k�
en rose

Villefranche- 
kmj%E]j� (.! 9FAE& x L]Ye�DY^Y_]�

Organisation

(0')( ).]�LjaYl`dgf�
de Carqueiranne

Carqueiranne 
 0+!

L�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
L�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
L�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<

L�%�K�%�AF<

x Lja%9[Y\]eq�
Squad

(0')(
)-]�LjaYl`dgf�

\]�Jgim]Zjmf]�
;Yh�EYjlaf

Jgim]Zjmf]�
;Yh�EYjlaf�

 (.!

L�%�K�%�AF<'J=D
L�%�E�%�AF<'J=D x

LjaYl`dgf�
L]Ye�Jgim]-

brune

)-')( LjaYl`dgf�
\]k�Jgk]k 9flaZ]k� (.! L�%�K�%�AF< x Antibes 

LjaYl`dgf

)-')(

LjaYl`dgf�
?jgmh]�LH�

Services Saint-
;qj'E]j

KYafl%;qj'
E]j� 0+!

L�%�E�%�AF<'J=D
L�%�D�%�AF<'J=D x ESO Saint-

;qj�kmj�E]j

**')(
<mYl`dgf�

@Yddgo]]f�\]�
Vitrolles 

Naljgdd]k� )+!

;jgkk�<�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
;jgkk�<�%�B]mf]k�0%))�%�AF<
;jgkk�<�%�B]mf]k�)(%)+�%�AF<
;jgkk�<�%�B]mf]k�)*%)1�%�AF<

LjaYl`dgf�<mjYZd]
Eapal

Vitrolles 
LjaYl`dgf
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)/')*
<mYl`dgf�]l�

LjaYl`dgf�\]�dY�
Saint-Sylvestre

Antibes 
 (.!

<�%�B]mf]k�.%1�%�AF<
<�%�B]mf]k�0%))�%�AF<

<�%�PK�%�AF<
L�%�K�%�AF<'J=D

x 9flaZ]k�LjaYl`dgf

<Yl] EYfa^]klYlagf Nadd]� <hl! Epreuve.s. Label.s. Organisateur

(-'))
2e édition 

\m�<mYl`dgf�
de Pertuis

Pertuis 
 )+! <�%�K�%�AF< x Les Centaures 

de Pertuis



BONNE SAISON À TOUS !

SUIVEZ-NOUS

WWW.TRIATHLONPROVENCEALPESCOTEDAZUR.COM


