
 

Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon 
Centre d’affaires La Valentine, 7 montée du Commandant de Robien 

13011 Marseille 
contact@triathlonprovencealpescotedazur.com - 09 51 95 98 64 

www.triathlonprovencealpescotedazur.com 
1 

 

 

 
 

 

COMPTE RENDU  
REUNIONS DES COMMISSIONS 

 
Janvier - Février 2023 

 
  

mailto:contact@triathlonprovencealpescotedazur.com
http://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/


 

Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon 
Centre d’affaires La Valentine, 7 montée du Commandant de Robien 

13011 Marseille 
contact@triathlonprovencealpescotedazur.com - 09 51 95 98 64 

www.triathlonprovencealpescotedazur.com 
2 

 

Table des matières 

 

PÔLE FONCTIONNEMENT ...................................................................3 
COMMISSION ADMINISTRATIVE ..........................................................3 
COMMISSION COMMUNICATION .........................................................4 
COMMISSION FINANCIERE ..................................................................5 
COMMISSION RESSOURCES HUMAINES ...........................................6 
PÔLE VIE SPORTIVE ............................................................................8 
COMMISSION ARBITRAGE ...................................................................8 
COMMISSION DES EPREUVES .......................................................... 10 
PÔLE MÉDICAL .................................................................................. 12 
COMMISSION MEDICALE ................................................................... 12 
PÔLE TECHNIQUE .............................................................................. 13 
COMMISSION TECHNIQUE ................................................................ 13 
PÔLE DÉVELOPPEMENT ................................................................... 15 
COMMISSION COMITÉS DÉPARTEMENTAUX ................................... 15 
COMMISSION FORMATION ................................................................ 16 
COMMISSION MIXITÉ/PARATRIATHLON ............................................ 18 
COMMISSION RAID ............................................................................. 20 
COMMISSION SANTÉ BIEN ÊTRE ...................................................... 22 
  

mailto:contact@triathlonprovencealpescotedazur.com
http://www.triathlonprovencealpescotedazur.com/


 

Ligue Provence-Alpes - Côte d’Azur de Triathlon 
Centre d’affaires La Valentine, 7 montée du Commandant de Robien 

13011 Marseille 
contact@triathlonprovencealpescotedazur.com - 09 51 95 98 64 

www.triathlonprovencealpescotedazur.com 
3 

 

PÔLE FONCTIONNEMENT 

 

COMMISSION ADMINISTRATIVE 

 
02/02/2023 - Visioconférence / Membres présents : Thierry MAILHES (Président de 
CRAd Provence-Alpes - Côte d’Azur de triathlon (LIGUE) - Istres Sports Triathlon), 
Gérard OREGGIA (Président LIGUE) - Aubagne Triathlon), Damien PETRICOLA 
(Chargé de Communication et Marketing - LIGUE), Vincent PAOLI (Directeur Général 
- LIGUE), Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie Sportive – LIGUE). 
 

***** 

Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de CRAd novembre / décembre 2022 
2. Rapport d’activité 
3. Retour budget prévisionnel (BP) 2023 
4. Suivi préparation AG 2022 
5. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions de CRAd novembre / décembre 2022 
 
Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, Damien PETRICOLA 
confirme l’acquisition d’un nouveau téléphone fixe pour le siège de la LIGUE. 

2. Rapport d’activité 

Les éléments concernant CRAd devant figurer au rapport d’activité du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 

Par ailleurs, Damien PETRICOLA va présenter le rapport d’activité sous forme d’un 
document de huit pages pour distribution aux participants.  

3. Retour budget prévisionnel (BP) 2023 
 

Le montant des charges demandées par la CRAd s’élevait pour le budget 2023 à 359 
894,84€.  
Le Conseil d’Administration (CA) du 23 janvier 2023 a accordé un total des charges 
de 357 394,84, soit 2 500 € de moins (représentation ligue et fonctionnement CA). 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 des charges de la CRAd était de 352 214€. 
 
Les produits budgétés par la CRAd en 2023 s’élevaient à 494 961,84€. Montant 
accordé par le CA. 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 des produits de la CRAd était de 481 384€. 
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4. Suivi préparation AG 2022 

Damien PETRICOLA présente l’échéancier de mise en place de l’AG 2022 pour 
permettre d’avoir une visibilité sur les différentes dates et actions à mener jusqu’à 
celle-ci. 
En vue d’améliorer la visibilité des informations lors de l’AG, Vincent PAOLI informe 
de l’achat d’un écran déroulant pour la projection des votes.  

5. Questions diverses 
 

Gérard OREGGIA informe les membres de CRAd qu’un courrier a été reçu pour une 
demande d’exonération de pénalités de retard de ré-affiliation. 
 

COMMISSION COMMUNICATION 

 
08/02/2023 - Visioconférence / Présents : Annick COPPOLA-BERTELLOTTI 
(Président de CRC, Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur triathlon (LIGUE) - VO3 Max 
Provence), Gérard OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Pascal 
COPPOLA (Invité - VO3 Max Provence), Damien PETRICOLA (Chargé de 
Communication et Marketing - LIGUE) 
 
Excusés : Vincent ALTMEYER (Xplore Triathlon), Vincent PAOLI (Directeur Général - 
LIGUE). 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1.  Suivi des actions de CRC novembre / décembre 2022 
2.  Rapport d’activité 
3.  Retour BP 2023 
4.  Retour stand Prom’Classic 
5.  Partenariat 2023 
6.  Questions diverses 

 
****** 

 
1. Suivi des actions de CRC novembre / décembre 2022 

 
Après relecture du compte-rendu de la précédente réunion, rien n’est à signaler. 
 

2. Rapport d’activité 
 
Les éléments concernant la CRC devant figurer au rapport d’activité du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 
 

3. Retour BP 2023 
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Le montant du budget prévisionnel général 2023 demandé par la CRC s’élevait à  
8 843,00€. Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 5 843,00€, soit 3 000€ 
de moins (suppression du projet vidéo D3). Pour rappel, le budget prévisionnel général 
2022 de la CRC était de 7 412,76€. 
 

4. Retour stand Prom’Classic 
 

Les 6 et 7 janvier, la LIGUE, représentée par Annick COPOLLA-BERTELLOTTI, Leila 
HOMRI et Pascal COPPOLA, tenait un stand sur l’événement Prom’Classic. Il en 
ressort que le stand était très bien placé et visible. Plusieurs axes d’amélioration pour 
ce genre d’action sont proposés : accentuer la communication sur le calendrier ; créer 
des supports pour promouvoir et expliquer les disciplines enchaînées et les distances 
affiliées à la FFTRI ; ouvrir une boutique en ligne concomitamment à l’événement car 
les tenues ont été remarquées ; prévoir un support vidéo ; prévoir des goodies à 
distribuer ; prendre des accessoires pour la vie sur le stand (cafetière). 

5. Partenariat 2023 
 
Damien PETRICOLA précise les évolutions des partenariats concernant Sportihome 
et fixera les sujets à traiter avec TriMaxMag. 

6. Questions diverses 

Après la réception d’un mail du président des Sardines Triathlon, en date du lundi 6 
janvier, concernant le traitement du club dans les actualités de la LIGUE, des échanges 
ont été engagés avec le président OREGGIA. 

 

COMMISSION FINANCIERE 

 
15/02/2023 - Visioconférence / Présents : Véronique GIANNINI (Président de CRF 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur (LIGUE) – Stade Laurentin Triathlon), Gérard 
OREGGIA (Président LIGUE – Aubagne Triathlon), Isabelle OREGGIA (Trésorière 
adjointe LIGUE – Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE). 
 
Excusée : Mireille RUELLE (Trésorière générale LIGUE – Antibes Triathlon) 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de CRF novembre / décembre 2022 
2. Modifications des coûts 2023 et proposition des coûts 2024 
3. Préparation des AGs 2022 
4. Retour BP 2023 
5. Questions diverses 
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***** 

 
1. Suivi des actions de CRF novembre / décembre 2022 

 
Après relecture du compte-rendu de la précédente réunion, Vincent PAOLI précise que 
le rendez-vous annuel avec le cabinet d’expertise comptable aura lieu le jeudi 16 
février 2023. 
 
La réunion pour la construction du budget prévisionnel de la LIGUE prévue le lundi 9 
janvier 2023 a été annulée. 
 

2. Modifications des coûts 2023 et proposition des coûts 2024 

Après relecture, les documents sont validés, et ils seront mis en ligne sur le site internet 
des AGs. 
Les documents seront présentés par la présidente de la CRF, Véronique GIANNINI, 
lors des AGs du samedi 11 mars 2023. 
 

3. Préparation des AGs 2022  
 
Vincent PAOLI précise que lors de l’AGO la présentation des comptes clos au 
31/12/2022 et du budget prévisionnel 2023 sera effectuée par Mireille RUELLE, 
trésorière générale. Les comptes clos seront proposés pour validation dans un premier 
temps le lundi 27 février 2023 au conseil d’administration (CA). Véronique GIANNINI, 
présidente de la CRF, valide le rapport d’activité de la commission. Comme évoqué 
dans le point 2, la présidente de la CRF présentera les coûts 2023 et 2024. 
 

4. Retour BP 2023 

Le montant du budget prévisionnel 2023 demandé par la CRF s’élevait à 9 305,24€.  
Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 9 305,24€. 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 de la CRF était de 8 748,33€. 
 

5. Questions diverses 

Pas de questions diverses. 

 

COMMISSION RESSOURCES HUMAINES 

 
14/02/2023 - Visioconférence / Présents : Christophe CHEVAL (Président de CRRH 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur (LIGUE) – Sporting Club Marseille), Gérard 
OREGGIA (Président LIGUE – Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur 
Général – LIGUE) 

***** 
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Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de CRRH novembre / décembre 2022 
2. Point fonctionnement RH 
3. Rapport d’activité 
4. Retour BP 2023 
5. Document Unique – Mise à jour 2023 
6. Questions diverses 

***** 
 

1. Suivi des actions de CRRH novembre / décembre 2022 
 

Vincent PAOLI précise qu’après la diffusion de l’offre d’emploi afin de recruter un 
Conseiller Technique de Ligue à durée déterminée à compter du lundi 2 janvier 2023 
pour pallier l’absence pour maladie non professionnelle de M. Raphaël SERRAPICA, 
la LIGUE n’a pas reçu de candidature. 
 
Suite à l’évolution des ressources humaines, la mise en place d’une formation 
collective à l’ensemble des salariés est reportée. 
 

2. Point fonctionnement RH 
 
Raphaël SERRAPICA est en arrêt de travail jusqu’au 7 mars 2023. 
 
À la demande de Marine NAVARRO et après accord de la ligue, un protocole de 
rupture conventionnelle est mis en place pour une fin de contrat au 15 mars 2023. 
 
Isabelle LE FLOCH, a rejoint les effectifs de la ligue depuis le 30 janvier 2023 en tant 
que chargée administratif et vie sportive. 
 
A compter du 6 mars 2023, et jusqu’au 23 juin 2023, Jean GARRIDO effectuera un 
stage en tant qu’assistant communication marketing au sein de la ligue. 
 

3. Rapport d’activité 
 

Les éléments concernant CRRH devant figurer au rapport d’activité du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Des précisions sont apportées 
puis le document est validé pour une transmission au Secrétaire général. 
 

4. Retour BP 2023 
 
Le montant du budget prévisionnel 2023 demandé par la CRRH s’élevait à 172 020€. 
Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 170 020€. 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 de la CRRH était de 165 763€. 
 

5. Document Unique – Mise à jour 2023 
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Suite aux différentes actualisations au cours des dernières années, la CRRH ne prévoit 
pas une actualisation du document unique pour 2023. 
 

6. Questions diverses  
 
Suite à sa demande, Isabelle LE FLOC’H va participer à une formation avec le CROS 
PACA « Prendre la parole en public » le 29 et 30 mars 2023. 
 
 

PÔLE VIE SPORTIVE 

 

COMMISSION ARBITRAGE 

07/02/2023 - Visioconférence / Présents : Isabelle OREGGIA (Présidente de la CRA 

- Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) - Aubagne Triathlon), Gérard 

OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Véronique GIANNINI (Stade 

Laurentin Triathlon), Cédric MARTINEZ (Cavaillon Triathlon Club), Damien 

PETRICOLA (Chargé de Communication et Marketing - LIGUE), Isabelle LE FLOC’H 

(Chargée administratif et Vie Sportive - LIGUE) 

 

Excusés : Georges PAOLI (Sardines Triathlon), Pascal COPPOLA (VO3 Max 

Provence Triathlon), Vincent PAOLI (Directeur Général - LIGUE) 

 
***** 

 
Ordre du jour > 

1. Suivi des actions du CRA novembre / décembre 2022 
2. Rapport d’activité 
3. Retour BP 2023  
4. Modification règlement intérieur 
5. Tenues formateurs 
6. Application arbitrage « pénalités » 
7. Valorisation arbitrage (proposition CA) 
8. Questions diverses 

 
***** 

 
1. Suivi des actions du CRA novembre / décembre 2022 

 
Le calendrier d’arbitrage a été établi le 19 janvier 2023 par Isabelle OREGGIA et 
Pascal COPPOLA et envoyé aux arbitres le 25 janvier 2023. 
Toutes les formations se sont bien déroulées et ont été constructives grâce notamment 
à des exercices concrets. Trois nouveaux arbitres principaux ont été intégrés. 
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Des affiches sur les règles de course ont été imprimées et plastifiées pour les arbitres 
principaux et distribuées lors de la formation du 15 janvier 2023. 

2. Rapport d’activité 

Les éléments concernant la CRA devant figurer au rapport d’activité́ du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 

3. Retour sur le budget prévisionnel 2023 

Le montant du budget prévisionnel général 2023 demandé par la CRA s’élevait à  
50 207€.  
Le Conseil d’Administration (CA) du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 49 454€, 
soit 753 € de moins (suppression des achats de manchettes). 
Pour rappel, le budget prévisionnel général 2022 de la CRA était de 49 414€. 
 

4. Modification règlement intérieur 
 

- La demande de modification de l’article 2.4.1., mentionné ci-après, a été 

validée.  

Article 2.4.1, page 3 du règlement intérieur : « Si un arbitre mute en cours de saison, 
ses quotas d'arbitrage iront au club ou il était licencié lors de son inscription aux 
formations. » Cette phrase sera remplacée par : « Si un arbitre mute en cours de 
saison, ses quotas d'arbitrage iront au club où il était licencié au moment de sa 
demande de carte arbitre pour la saison en cours.» 

- La demande de modification de l’article 3.2.1. a été validée (nouvelle adresse 

email). 

Toutefois, une relecture complète du règlement intérieur sera effectuée en vue d’y 
apporter des modifications. A l’issue de cette relecture, les membres de la commission 
se réuniront le 21 février pour faire leurs propositions. 

5. Tenues formateurs 
 

Isabelle OREGGIA propose que tous les formateurs portent une tenue identique. Le 
type de vêtement sera étudié et choisi par les membres, avant que des devis soient 
demandés. 
 
Par ailleurs, la CRA souhaite imaginer et créer un bandeau signature sur les mails 
des arbitres principaux. 

6. Application arbitrage « pénalités » 

L’application créée par Julien COLOMBO a été présentée lors de la formation des AP 
du 15 janvier. Elle est utilisable et doit maintenant être testée en compétition. Isabelle 
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OREGGIA a rappelé aux AP que cette application est propriété de la LIGUE et qu’elle 
n’a pas vocation à être diffusée sur d’autres territoires.  
 
     7. Valorisation arbitrage (proposition du CA) 
 
Lors du CA du 10 décembre 2022, les élus ont souhaité que la CRA réfléchisse sur 
une revalorisation progressive, au nombre d’arbitrages effectués, et sur le forfait 
d’arbitrage (défraiements). Ce point sera étudié en cours d’année. 
 

    8. Questions diverses 
 
Isabelle OREGGIA informe qu’un athlète souhaitant suivre la formation des arbitres à 
une date postérieure à celle initialement prévue a sollicité la CRA. En raison d’un 
accident, il n’a pas pu se rendre à la formation initialement prévue. Gérard OREGGIA 
ajoute qu’un club lui a fait une demande similaire. 
La demi-journée de formation en visioconférence à destination des arbitres doit être 
programmée. 

 

COMMISSION DES EPREUVES 

 
09/02/2023 - Visioconférence / Présents : Gérard OREGGIA (Président Ligue 

Provence-Alpes-Côte d’Azur de triathlon (LIGUE) - Aubagne Triathlon), Vincent PAOLI 

(Directeur Général - LIGUE), Damien PETRICOLA (Chargé de Communication et 

Marketing - LIGUE), Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie Sportive - 

LIGUE) 

 

Excusés : Nathalie JOUFFRET (Présidente CRE LIGUE - Tri Academy Squad), 

Robyn BAUDET (Triathlon Team Brignoles), Romuald VIALE (PACARAID), Thierry 

MAILHES (Istres Sports triathlon)  

 
***** 

Ordre du jour > 

1. Suivi des actions de CRE novembre / décembre 2022 
2. Rapport d’activité 
3. Retour BP 2023  
4. Proposition achat matériel 
5. Proposition modifications Fiche course 
6. Suivi réunion des organisateurs 
7. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions de CRE novembre / décembre 2022 
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Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion Vincent PAOLI indique qu’il 
apportera des précisions sur les modifications du cahier des charges des épreuves à 
label lors de la prochaine réunion. 
Après l’inventaire réalisé au garage le 9 décembre, le document du matériel n’a pas 
encore été mis à jour. 

2. Rapport d’activité 

Les éléments concernant la CRE devant figurer au rapport d’activité́ du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 

3. Retour sur le budget prévisionnel 2023 

Le montant du budget prévisionnel général 2023 demandé par la CRE s’élevait à  
84 442,50€.  
Le Conseil d’Administration (CA) du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 83 
542,50€, soit 900 € de moins (baisse de l’investissement 2023). 
Pour rappel, le budget prévisionnel général 2022 de la CRE était de 131 194,50€. 
Cette forte baisse (47 652€) est due à la gratuité des licences manifestations. 
 

4. Proposition achat matériel 

L’achat d’un parc à vélo est prévu pour un budget maximum de 3 000€. En fonction du 
montant du devis, l’achat de 50 piquets pour rubalise pourrait être envisagé, sur 
proposition faîte par le club de Vitrolles Triathlon. 

5. Proposition modifications Fiche course 
 

Après étude des premiers dossiers techniques d’organisation (DTO) et fiches courses 
(FC), il est apparu qu’il manquait deux informations : les « catégories d’âge (Relais) » 
et « Horaire de départ ». Ces lignes ont été ajoutées et les FC actualisées. Le 
document est validé. 

6. Suivi réunion des organisateurs 

Partant du constat que la réunion des organisateurs de fin d’année devait être 
réformée, deux propositions d’organisation sont soumises. Il est retenu le fait 
d’organiser deux réunions en visioconférence pour harmoniser le calendrier et 
sensibiliser les organisateurs aux candidatures aux labels, puis une réunion 
d’information en physique, avec l’intervention de professionnels (assurance, thèmes 
à déterminer). Cette réunion pourrait se dérouler au Novotel Pont de l’Arc d’Aix-en-
Provence. Une demande de devis sera faîte. 
 
 

7. Questions diverses 
 

Pas de questions diverses. 
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PÔLE MÉDICAL 

 

COMMISSION MEDICALE 

13/02/2023 - Réunion Visioconférence / Présents : Docteur Catherine DEFAUX 
(Chargée de mission Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de triathlon (LIGUE) - Six 
Fours Triathlon), Gérard OREGGIA (Président - LIGUE - Aubagne Triathlon), Vincent 
PAOLI (Directeur Général - LIGUE), Damien PETRICOLA (Chargé de Communication 
et Marketing - LIGUE). 

***** 

Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de CRM novembre / décembre 2022  
2. Retour BP 2023 
3. Rapport d’activité 
4. Questions diverses 

 
***** 

 
1. Suivi des actions novembre / décembre 2022 

 
Après relecture du compte-rendu de la dernière commission, Damien PETRICOLA 
précise que le mail de relance concernant la réunion médicale nationale des 17 et 18 
juin à Lourdes, et la reprise du questionnaire de surentraînement, a été envoyé à 
Guillaume FRITSH. Ce dernier a transféré aux services et personnes concernés, sans 
suite. 
 

2. Retour BP 2023 
 
Le montant des charges demandées par la CRM s’élevait pour le budget prévisionnel 
2023 à 2 700€. Le CA du 23 janvier a accordé la somme demandée. 
 

3. Rapport d’activité 

Les éléments concernant CRM devant figurer au rapport d’activité́ du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont  
validés. 
 

4. Questions diverses 

La question des chasubles « médecin » (inscrits au BP 2023) doit être revue pour 
affiner l’action. 
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PÔLE TECHNIQUE 

 

COMMISSION TECHNIQUE 

 
24/02/2023 - Visioconférence / Présents : Christophe CHEVAL (Président de CRT 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur (LIGUE) – Sporting Club Marseille), Patricia 
BERTOLINO (Sardines Triathlon), Gérard OREGGIA (Président Ligue – Aubagne 
Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur Général – Ligue) 
 
Excusés : Emeric PIERRETON (Membre CRT Ligue – Sardines Triathlon) et Mathieu 
PAGANINI (Membre CRT Ligue – Vitrolles Triathlon) 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de CRT novembre / décembre 2022 
2. Rapport d’activité 
3. Retour BP 2023 
4. Préparation du plan d’actions 2023 
5. Retour sur la visite de la section sportive d’Embrun 
6. Réflexion projets 2024 
7. Questions diverses 

***** 
 

1. Suivi des actions de CRT novembre / décembre 2022 
 
Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, concernant les appels à 
projets « écoles de triathlon » 2022, Vincent PAOLI précise avoir reçu les documents 
permettant le financement du projet pour le club de Saint Raphaël Triathlon. 
 
Concernant les « kits performances », les démarches sont en cours. Suite au non-
renouvellement de la licence de Line Blin, la CRT décide d’attribuer le Kit Performance 
à Esteban PASSCHIER (MTC Orange).  
 
Patricia BERTOLINO fait un point sur l’avancée du questionnaire relatif à la pratique 
féminine à destination des écoles de triathlon. Elle transmettra le document mis à jour 
à Vincent PAOLI. Il s’occupera de mettre en place un google forms à destination des 
écoles de triathlon pour une présentation de la synthèse lors de la prochaine réunion 
de la CRT.  
 
Pour le stage perfectionnement qui a eu lieu du 12 février 2023 au 17 février 2023 au 
CREPS PACA, Site d’Antibes – Antibes (06) : 23 jeunes ont participé avec 4 
encadrants. Pour le prochain stage une réflexion sera faire sur la méthode de 
communication en amont de celui-ci.  
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Concernant le point en lien avec les finales des challenges 2023, le point sera abordé 
lors de la prochaine réunion de la CRT. 
 

2. Rapport d’activité 

Les éléments concernant CRT devant figurer au rapport d’activité́ du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont  
validés. 
 

3. Retour BP 2023 
 
Le montant du budget prévisionnel 2023 demandé par la CRT s’élevait à 125 782,76€.  
Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 116 922,76€. (Regroupement 
perfectionnement sportif juin-juillet 4 000,00€, visite des clubs 1 500,00€, réunion 
ETR 1 560,00€ et projets écoles de triathlon baisse de 1 000,00€) 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 de la CRT était de 86 989,00€. 
 

4. Préparation du plan d’actions 2023 

Quotas 2023 : Vincent PAOLI présente le document, celui-ci est validé. Il sera envoyé 
dès le 24 février aux clubs. 
 
Regroupement – Avril Mai : Prévu le week-end du 29 avril 2023 au 1er mai 2023 au 
CREPS PACA site d’Aix-en-Provence (13) - réservé à 20 personnes sélectionnées sur 
le sélectif aux championnats de France de Duathlon le samedi 18 mars 2023 sur le 
Duathlon de La Fermière avec les 3 premières MIF, les 6 premiers MIM, les 3 
premières CAF, les 3 premiers CAM, les 2 premières JUF et les 3 premiers JUM. Il 
sera demandé à Damien PETRICOLA de communiquer spécifiquement sur Instagram 
pour le regroupement. 
 
Appel à projets « Écoles de Triathlon » 2023 : Vincent PAOLI présente le document, 
celui-ci est validé. Il sera envoyé dès le 24 février aux clubs. 
  
La CRT aborde également les circuits D3, les challenges, les class triathlon et les 
dotations Bioracer ETR / salariés. 
 

5. Retour sur la visite de la section sportive d’Embrun 

Suite à la visite de la section sportive d’Embrun le jeudi 19 janvier 2023, Christophe 
CHEVAL et Vincent PAOLI font un retour. 
La CRT décide de communiquer sur les sections sportives identifiées (Embrun et Aix-
en-Provence) uniquement sur les actions mises en place. Dans l’attente de 
clarification sur la carte scolaire, la LIGUE ne communiquera pas sur les 
« inscriptions ». 
La CRT décide d’attribuer aux deux sections sportives – 10 positionnements via notre 
partenaire ABC Fitting pour la saison 2023.  
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6. Réflexion projets 2024 

Concernant la création d’un organe « Jeunes », Vincent PAOLI s’occupe de présenter 
lors de la prochaine réunion de la CRT des modalités de fonctionnement et de 
candidature. 
 
Les projets « épreuve qualificative départementale D3 », « D4 » et « relais type A – 
XXS – des sélections départementales » seront étudiés ultérieurement.  
 

7. Questions diverses 
 
Pas de questions diverses. 
 
 

PÔLE DÉVELOPPEMENT 

 

COMMISSION COMITÉS DÉPARTEMENTAUX 

 
06/02/2023 - Visioconférence / Présents : Mehdi QUILL (Président de CRCD - Ligue 
Provence-Alpes-Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) - Toulon Var Triathlon), Gérard 
OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Damien PETRICOLA (Chargé de 
Communication et Marketing - LIGUE), Vincent PAOLI (Directeur Général - LIGUE), 
Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et Vie Sportive – LIGUE) 
 

***** 

 
Ordre du jour > 

1. Suivi des actions du CRCD novembre / décembre 2022 
2. Rapport d’activité 
3. Retour BP 2023  
4. Retour séminaire des comités départementaux 
5. Validation « Fiche action 2023 » 
6. Compte-rendu financier action 2022 
7. Questions diverses 

***** 

1. Suivi des actions du CRCD novembre / décembre 2022 

La convention 2023, la fiche action et le BP 2023 ont été envoyés aux comités en 
début d’année 2023.  

A ce jour, deux comités départementaux (83 et 84) n’ont pas transmis le Procès-Verbal 
d’AG et le bilan financier de l’exercice 2021. 

2. Rapport d’activité 
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Les éléments concernant la CRCD devant figurer au rapport d’activité du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 

3.  Retour sur le budget prévisionnel 2023 

Le montant du budget prévisionnel général 2023 demandé par la CRCD s’élevait à 
13 184€.  
Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 12 684€, soit 500 € de moins 
(suppression des dotations récompenses pour les championnats inter-comités). 
Pour rappel, le budget prévisionnel général 2022 de la CRCD était de 13 610€. 
 

4. Retour séminaire des comité départementaux 
 

Gérard OREGGIA et Mehdi QUILL dressent un bilan mitigé du séminaire des comités, 
organisé à Aix-en-Provence le 10 décembre 2022. Malgré des discussions 
intéressantes, le manque d’implication et la difficulté de fédérer apparaissent comme 
des obstacles majeurs pour le développement des CD.  

 
5.  Validation « Fiche action 2023 » 

 
Un CD a rempli une fiche action pour la saison 2023 : 

- Le CD 13 demande une aide pour l’achat d’un complément de 300 places de 
son parc à vélos. La fiche action est acceptée. Un premier versement sera 
effectué prochainement sur la base du nombre de licenciés au 30/04/2023, 
puis un second en fonction de l’évolution du nombre de licenciés au 
31/08/2023. Ces versements seront effectués sous réserve que le CD 13 rende 
son compte-rendu financier 2022 à la Ligue. 

 
6.  Compte-rendu financier action 2022 

 
Un compte-rendu financier de l’action N-1 sera demandé aux comités afin de donner 
des explications et de justifier l’emploi de leur subvention reçue. Il est validé par les 
membres et sera envoyé prochainement aux comités départementaux. 
 

7.  Questions diverses 
 

Le 22 janvier dernier, Gaëtan TELLIER, trésorier du CD 04/05, a fait savoir qu’en 
raison de ses différents engagements dans son club et dans l’organisation des 
manifestations sportives, il ne sera plus en mesure d’assurer ses fonctions au CD et 
s’en excuse. 
 
 

COMMISSION FORMATION 

15/02/2023 – Visioconférence / Présents : Pascal COPPOLA (Président de CRFO 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur (LIGUE) – VO3 Max Provence Triathlon), Gérard 
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OREGGIA (Président LIGUE – Aubagne Triathlon) et Vincent PAOLI (Directeur 
Général – LIGUE) 

***** 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de CRF novembre / décembre 2023 
2. Rapport d’activité 

3. Retour BP 2023 

4. Préparation du plan d’actions 2023 

5. Perspectives 2024 

6. Questions diverses  
***** 

 
1. Suivi des actions de CRF novembre / décembre 2023 

 

Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, Vincent PAOLI précise la mise 

en place des certifications BF2 (module jeunes, adultes et santé) le 15 avril 2023 et le 

27 mai 2023. 

Pour les certifications module raid (et module santé avec module raid exclusivement), 

la certification sera mise en place sur le regroupement Raid du mois de juin 2023. 

 

16 personnes ont validé le BF1 pour cette année. Une communication sera faite sur le 

site de la LIGUE prochainement. 

 

Lors de la prochaine réunion Vincent PAOLI présentera un programme prévisionnel du 

séminaire des entraîneurs du 11 novembre 2023. 
 

2. Rapport d’activité 

Les éléments concernant la CRCD devant figurer au rapport d’activité du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 
 

3. Retour BP 2023 

Le montant du budget prévisionnel 2023 demandé par la CRFO s’élevait à 
24 351,00€.  
Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 24 351,00€. 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 de la CRFO était de 17 156,45€. 
 

4. Préparation du plan d’actions 2023 

Vincent PAOLI présente le formulaire qui sera envoyé aux clubs concernant l’aide 
aux formations BF1, BF2, pour les stagiaires féminines et/ou les stagiaires jeunes 
(2004 à 2007). Le formulaire est validé, Vincent PAOLI s’occupera de l’envoyer. 
 

5. Perspectives 2024 
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Après discussions, les membres de la CRFO décident pour la prochaine session de 
formation (2nd semestre 2023) : 

• BF1 : Appel à projets pour les écoles de Triathlon ** et *** - 4 projets maximum 

retenus par la CRFO 

• BF2 : Délégation aux comités départementaux, qui le souhaite, du tronc 

commun présentiel BF2. La LIGUE s’occupera du FOAD et des modules de 

spécialités. 

• BF3 : La mise en place n’est pas possible pour la prochaine session 

 
6. Questions diverses  

Pas de questions diverses. 

 

COMMISSION MIXITÉ/PARATRIATHLON 

13/01/2023 - Visioconférence / Présents : Annick SEGABIOT-VIATOR (Présidente 
de CRMP, Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur triathlon (LIGUE) - Avignon-Le Pontet 
Triathlon), Gérard OREGGIA (Président LIGUE - Aubagne Triathlon), Marianne 
DEFOUR (Nice Triathlon Club), Isabelle LE FLOC’H (Chargée administratif et vie 
sportive - LIGUE), Damien PETRICOLA (Chargé de Communication et Marketing - 
LIGUE). 

Excusés : Robyn BAUDET (Triathlon Team Brignoles), Tristan PEUGEOT (MyTribe). 

***** 
 

Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de novembre / décembre 2022 
2. Retour BP 2023 
3. Rapport d’activité 
4. Bilan séminaire FFTRI  
5. Positionnement référents 
6. Challenge des Ligues Paratriathlon 
7. Retour brunch et mail du 05/02/2023 
8. Questions diverses 

 
***** 

 
1. Suivi des actions de novembre / décembre 2022 

 
Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, Damien PETRICOLA signale 
que les organisateurs qui n’avaient pas sollicité de nouveau le label Mixité n’ont pas 
été relancés. Entre temps, deux nouvelles épreuves se sont ajoutées au calendrier 
des épreuves Mixité. 
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2. Retour BP 2023 
 
Le montant du budget prévisionnel général 2023 demandé par la CRMP s’élevait à  
8 650 €. Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 6 650€, soit 2 000€ de moins 

(baisse de l’action paratriathlon 2023). 
Pour rappel, le budget prévisionnel général 2022 de la CRMP était de 7 020,56€. 
 

3. Rapport d’activité 
 
Les éléments concernant la CRMP devant figurer au rapport d’activité́ du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Les éléments sont complétés et 
validés. 
 

4. Bilan séminaire FFTRI 

Marianne DEFOUR s’est rendue le 15 octobre au séminaire paratriathlon organisé 
par la FFTRI. Elle en fait un bilan positif. Toutes les régions, ou presque, étaient 
représentées, ce qui montre l’investissement des Ligues dans ce domaine. Un état 
des lieux des compétitions Paratriathlon et Triathlon adapté organisées sur le territoire 
national a montré qu’il restait encore du chemin à faire en termes de développement. 
Il a beaucoup été question de triathlon adapté, et la FFTRI a souhaité lancer un 
Challenge des Ligues Paratriathlon (voir par ailleurs). 
 

5. Positionnement référents Mixité 

Les membres de la commission se sont positionnés pour se rendre sur les épreuves 
ayant demandé le label Mixité. Certaines dates sont encore à combler dans la mesure 
du possible et des disponibilités de chacun. 
 

6. Challenge des Ligues Paratriathlon 

Le 27 janvier 2023, la FFTRI a fait parvenir un mail à la LIGUE pour l’informer de la 
création d’un Challenge des Ligues Paratriathlon, le 19 août 2023, à la Ferté-Bernard 
(Sarthe). Une communication sera faîte auprès des licenciés paratriathlon de la LIGUE 
avant d’envisager ou non des suites à donner à cette action. 
 

7. Retour brunch et mail du 05/02/2023 

Les membres de la CRMP se sont rendus sur le duathlon Lucky…Luc by ASPL le 5 
février afin d’échanger sur la saison à venir. Il en ressort plusieurs éléments répertoriés 
dans un mail adressé par Annick SEGABIOT-VIATOR au président de la LIGUE 
Gérard OREGGIA. Notamment le changement de nom souhaité pour la commission, 
passant de « Mixité / Paratriathlon » à « Triathlon pour tous » avec la création d’un 
label régional. Lors de la prochaine réunion, les éléments de ce label et la 
communication afférente seront discutés. 
La commission a confirmé vouloir s’investir dans un événement « Triathlon pour 
tous », qui ne sera pas l’animation T’Cap, jugée trop excentrée sur le territoire de la 
Ligue. 
Par ailleurs, la fusion avec la Commission Santé Bien Être est reportée.  
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8. Questions diverses 

 
Dans un mail adressé le 31 janvier, Hervé PELLISSIER a fait part de sa volonté de 
quitter la CRMP, faute de temps pour s’y consacrer. Robyn BAUDET, qui déménagera 
en cours d’année, quittera également la commission prochainement. Tous deux ont 
pour mission d’identifier, dans leur club ou leur entourage, leurs possibles 
successeurs. 
 
Après divers échanges, Vivien FONTAINE, organisateur de T’Cap pour le club GSEM, 
a sollicité la LIGUE dans le cadre de son projet So’IN. Une réponse lui sera apportée 
rapidement. 
 

COMMISSION RAID 

 
22/02/2023 - Visioconférence / Présents : Gérard OREGGIA (Président de CRR 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur (LIGUE) – Aubagne Triathlon), Erik AGOSTINELLI 
(Sud Raid Triathlon Sports Nature), Sébastien RAICHON (Raid 400Team), Dominique 
CHAMBEYRON (Mistral Adventura), Hervé SIMON (Invité – Fédération Française de 
Triathlon (FFTRI) et Vincent PAOLI (Directeur Général – LIGUE)  
 
Excusés : Patrice MANOPOULOS (Sud Raid Triathlon Sports Nature), Samuel 
BONAUDO (Creasports Organisation) Guillaume DEMANGEON (Mistral Adventura) 
et Yannick BESSE (Raid 400Team). 
 

***** 
 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de CRR novembre / décembre 2022 

2. Rapport d’activité 

3. Retour BP 2023 

4. Préparation du plan d’actions 2023 

5. Challenge Adultes 2024 

6. Questions diverses 
***** 

 
1. Suivi des actions de CRR novembre / décembre 2022 

Après lecture du compte-rendu de la dernière réunion, Vincent Paoli précise la mise 
en place du BF2 module Raid à La Ciotat (13) le samedi 11 février et dimanche 12 
février 2023 avec 12 personnes présentes. 
 
Il sera proposé aux votes de l’assemblée générale extraordinaire de la LIGUE du 
samedi 11 mars 2023, dans les coûts 2023, « qu’en l’absence de référent « raids » 
dans clubs typés « raids » et sans avoir étudié à minima un dossier sur une saison 
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sportive, le club sera pénalisé de 150€. Cette pénalité sera intégrée au budget de la 
CRR pour son fonctionnement. » 
Gérard OREGGIA demande la création d’un règlement intérieur à la CRR en y 
intégrant le paragraphe ci-dessus.  
 

2. Rapport d’activité 

Les éléments concernant la CRR devant figurer au rapport d’activité́ du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 
 

3. Retour BP 2023 

Le montant du budget prévisionnel 2023 demandé par la CRR s’élevait à 22 158,00€.  
Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 16 358,00€ (Carte IOF championnat 
régional 2800€, journée découverte 1500€, aide épreuves nationales 1500€). 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 de la CRR était de 8 710,00€. 
 

4. Préparation du plan d’actions 2023 

Après relecture, le document appel à projets jeunes raid est validé. Vincent PAOLI 
s’occupe d’envoyer le document à l’ensemble des clubs de la LIGUE. 
 
Vincent PAOLI demande aux clubs labellisés écoles de raid (Raid400 Team, Mistral 
Adventura et Sud Raid Triathlon Sports Nature) pour la saison 2023 d’effectuer les 
démarches pour obtenir les cartes IOF. 
 
Le regroupement aura lieu le week-end du 21/22 Octobre 2023 au CREPS Vallon Pont 
d’Arc. Les jeunes champions régionaux de raids 2023 seront invités ainsi que 4 
athlètes par club écoles de raid 2023 (sur proposition des clubs). En cas de 
désistement, la CRR regardera les résultats des championnats régionaux pour 
effectuer la sélection. Vincent PAOLI s’occupe de demander un devis pour la prochaine 
réunion de la CRR. 
Sur ce même week-end aura lieu également les certifications BF2 module Raid. 
 

5. Challenge Adultes 2024 

Les membres de la CRR souhaitent pour la saison 2024 : 

• L’intégration d’un raid au challenge régional adultes. Gérard OREGGIA 
demande à Vincent PAOLI d’étudier avec la commission technique la 
suppression dans le règlement du challenge adultes de l’alinéa « Sur les 5 
épreuves du challenge adultes 2023, uniquement les 4 meilleurs résultats 
seront retenus. » 

• La mise en place d’un challenge raid sur l’ensemble des raids de la LIGUE. Erik 
AGOSTINELLI propose d’étudier un « règlement » pour la prochaine réunion. 

 
6. Questions diverses 

Une réflexion est faite sur la possibilité d’acheter à partir de la saison 2024, 10 
« doigts » tous les ans. 
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COMMISSION SANTÉ BIEN ÊTRE 

 
13/01/2023 - Visioconférence / Présents : Gérard OREGGIA (Président Ligue 
Provence-Alpes-Côte d’Azur de Triathlon (LIGUE) – Aubagne Triathlon), Marie-Laure 
DELFOUR (Présidente CRSBE LIGUE – Mistral Triath’ Club Orange) et Vincent PAOLI 
(Directeur Général – LIGUE)  
 
Excusées : Cathy LAMBERT (membre CRSBE – Mistral Triath’ Club Orange) et Julie 
DELIGNE (membre CRSBE – Mistral Triath’ Club Orange) 
 
 

***** 
Ordre du jour > 
 

1. Suivi des actions de CRSBR novembre / décembre 2022 
2. Rapport d’activité 
3. Retour BP 2023 
4. Préparation du plan d’actions 2023 
5. Questions diverses 

 
***** 

 
1. Suivi des actions de CRSBR novembre / décembre 2022 

 
Après relecture du compte-rendu de la dernière réunion, Vincent PAOLI précise la mise 
en place de la session module « Santé » dans la cadre du BF2 sur Aix-en-Provence 
(13), le 4 février 2023 avec 17 participants. Une autre session est prévue le 4 mars 
2023 à Antibes (06). 
 
Les membres de la CRSBE parlent d’une potentielle « fusion » avec la commission 
« mixité / paratriathlon ». Après des échanges, les membres de la CRSBE souhaitent 
continuer avec le fonctionnement actuel. 
 

2. Rapport d’activité 
 

Les éléments concernant la CRSBE devant figurer au rapport d’activité du Secrétaire 
général sont soumis aux membres de la commission. Ceux-ci sont validés. 
 

3. Retour BP 2023 
 
Le montant du budget prévisionnel 2023 demandé par la CRSBE s’élevait à  
6 663,50€.  Le CA du 23 janvier 2023 a accordé un budget de 6 663,50€. 
Pour rappel, le budget prévisionnel 2022 de la CRSBE était de 3 012,40€. 
 

4. Préparation du plan d’actions 2023 
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Vincent PAOLI présente le document relatif à l’appel d’offres pour les Comités 
Départementaux. Ce dernier est validé. Vincent PAOLI s’occupe d’envoyer le 
document aux présidents des comités départementaux d’ici la fin de la semaine 7. 
 

5. Questions diverses 
 
Pas de questions diverses. 
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Merci à nos partenaires ! 
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